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เล ล ล อ อ อ อ อ อ อ ) อ ล ต 0505 0 ้ ้ ้ ้ ้ 9 - ี ้ ี ้ ิ ี า ้ = ้ น้ ว ว ท ท 7 ้ 7 ้ ไว ท ใ ไ ไ ไ โ ไว โว โว ง ว ฮ ว ป ฮ ษ ฮ ว ง 3 เว งง งา วง วา ง ว ง ร ง ร ง ร 3 ง ๐ ง จ 9๐ 9 ง ร ง จ ง ร จ ว ง 9 ร 3 ว ง 95 ง 1 ก 3 ก 7 ว งา ง ว ง วง! 


2 ค ุ ณ ค ํ า แห่ ง ร ย อ ิ ม 54 ..65, ม ิ ต ร ภา พ ท อ ม ห ว า น /7 ร 7 75 
.45, ความ จ ิ ง ใจ 55 ส 6 ๕6. สร้าง ม ิ ต ร จ ิ ต ใจ ด ด ี 76 
46, ส า ย ใย ไม ต ร ี 56 67. ท ํ า เด ี ย ว น ี ค ื อ ส ํ า เร ็ จ 77 
.47. ส ุ ข แล ะ ลํา เร ็ จ ด ้ ว ย ก ั น 57 68. 4 ก , ก ่ อ ค ว า ม ล ํ า เร ็ จ 78 
.48, ค ว า ม ส ่ า ง ก ม 7 ร พ 58 อ ค หลา น จ ส ม ด น จ ต 6154 จ ิ ด 79 
.49. ชี ว ิ ต น ี ้ ม ี ค ่ า ง 59 70 ส ่ ง เส ร ิ ม เต ิ ม ต็ ม 7 ไ โ 80 
50, ด ้ ว ย ใจ ร ั ก 60 71. ค น ร ั ก ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า 8]. 
.57, ท ํ า ง า น ด ี ที ่ ป บ า ร ถา 61 772 ค ่ า ขอ ง ถิ น 7 โ 1 ธ 582 
.52 ก ล ิ น ค ว า ม ด ี ร 62 ..73. ท ํ า ด ้ ว ย ค ุ ณ ธ โร ม ฏ ภ 8@3 
อ พ ม ห ก ณ์ ใก ร 6 ลา จ ว 6 
54, อ ย ู พ อ ด ิ ม ่ สุข 64 75. ส า ย ใย ร ั ก ท ี ถัก ท อ ฏ ฏ ฝ 85 
5 คุณค่า ต ้ อ ง ส ร ้ ง 65. ก เศ เล ล ร 6 
56, ท ํ า ด ี ห น ี ชั ว 66 77,. เก ง ง า น เก ง ค น 87 
57. เส ห์ ส ร ้ า ง ได้ 67 โจ ิ ต ร ิ ก ร 88 
เร 0 80 ไ 89 
.59. อ ย ู ่ ด ้ ว ย ร ั ก ส า ม ั ค ี 69 780, ใฝ่ ฝัน แล ะ ม ุ ่ ง ม ั ้ น |/]/ ฏ 0 90 
.60. เต ิ บ โต ส ู ค ่ า 70 อ @ จิ ต ค ิ ด ชื ี ่ ซม ล ส ร ป 7 ฆา 
๓. กา ร จ ั ด ก ร ฉิ น 7] 7 อ 2 ล ั บ ส ม อ ง ไว ้ เส ม อ ง / ฏ 7 92 
งา ซ์ ..83. ด ้ ว ย ร ั ก แล ะ เก ื ้ อ กู ล เอ จ ก ม 93 


ฑ์ ณา ณา ก ก ก ก ต ถก ก 0 ก 00 า า ด - 153 31 1 3 1 1 1+1 5 51 3531311111[1111111111+5 1 ห 1 


.86. ย อ ม เป ็ น เห ็ น ค ่ า ค น 7 ก 7 ฑ 9%6 107. ป ล า ย ท า ง ส ร ้ า สุข 117 
' ช 7 แพ อ น ต ด อ ม คา ย ง ว ร ต ด 97 1]08. ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ส ม อ ก 7711]8 
88. ฝัน ให ้ เป ็ น 98 
.89. อ ้ อ ม ก อ ด อ ั น อ บ อ ุ ่ น ร ร 99. 
.9. เป ิ ด ใจ ไฝ ผ่ ม ว ล ชน ณ 7 ส ฎ ส ฏิ 100 
๑. ล ้ ม เห ล ว ใช ่ ล ้ บ ละลาย 7 101 
92. ค ร อ บ ค ร ั ว แส น อ บ อ ุ น , 102 
98. ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ิ ง 103 
.94 อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ก ล ม ก ล ื ่ น 7 104 
.9. ส ุ ข ภ า พ ด ี ค ื อ ก ํ า ไร 7 105 
96 ต ก า ม เฟ ็ น ท า ก 5 2 106 
9 ค น ต ิ ม ค น 7 5 107 
9 ธร ก ษา ได ้ ให ต้: ส 9655 ร 108 
.99. เร ี ย น ร ู ้ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ป ั ญ ญ า 109 
00 ค า ไม ทศ ล 110 
.101. ห น ่ ว ย ง า น ค ื อ บ ้ า น เรา 7 ท พ 
102, ส ร ้ า ง ต น ให ้ พ ร ้ อ ม ไว ้ 112 


. 103. อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ื อ อ า ชี พ ก ม 1 ฟู 
104,. ร ั ก เก ี ย ร ต ิ ต น , ใ ห ้ เก ี ย ร ต ิ ค น . ]714 


ท ่ า ดิ ม ี ค ่ า 


ค น ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ื อ ก า ธร ธ ู ้ จ ิ ก ท ํ า ง า น ให ้ เป ็ น 

๕ จ ๑ * เ ฏ 

เห ็ น ผล ง า น เป ็ น ท ี ป ร ะ จ ั ก ษ์ 

ม ี ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ส ุ ภา พ ต ่ อ บ ุ ค ค ล ท ี เก ี ย ว ส ั ม พ ั น ธ์ 
๓ 7 นุ เว ๑ 7” ๐ 

ร ู ้ จ ั ก แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม ส ํ า เร ิ จ ด ้ ว ย ก า ร ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า ง า น 

อ ย ่ า ค ิ ด เด ่ น ค น เด ี ย ว 

ม ิ ต ร ค ื อ เพ ื ่ อ น ท ี ่ ร ่ ว ม ท ํ า ง า น อ ย ่ า แก ่ ง แย ่ ง ชิ ง ด ี ก ั น 

จ ง แบ ่ ง แล ะ แข ่ ง ขั น อ ย ั น ท ํ า ง า น 


จ ง ท ํ า คี แต ่ อ ย ่ า เด ่ น จ ะ เป ็ น ภั ย 
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อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ท้ า ว 


ก า ร ก ้ า ว ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 

จ ง ม อ ง ท ี ่ เป ้ า ห ม า ย ไม ่ ใช ่ ท ี ่ อ ุ ป ส ร ร ค 

ท ั ด ม อ ง ด อ ก ไม ้ ส ว ย ๆ ร ิ ม ท า ง 

น ั น ค ื อ ร ู ้ จ ั ก ก า ร เก ็ บ เก ี ่ ย ว ค ว า ม ส ุ ข จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น 
ก ้ า ว แร ก เป ็ น ก ้ า ว ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ม ุ ่ ง ม ั ่ น ส ร ้ า ง ส ธร ค ์ 

ก ้ า ว ต ่ อ ไป ย ื น ห ย ขั ด ต ่ อ ส ้ อ ย ่ า ง ไม ่ ท ้ อ ถอย 


๑ ณุ ข ห 


< ู ! 1 ๐ ข 
เห ม ื อ น ช่ า ง ก ่ อ อ ิ ฐ ท ี ล ะ ก ้ อ น จ น เป ็ น ก ํ า แพ ง ได ้ 


ก า ร ก ้ า ว ท ี ล ะ ย ่ า ง ก ้ า ว ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ เม ิ ่ น ค ง 


ม บ ม ข ย 1<= 1! ฆ 7 
แม ่ ช้ า แต ่ ถึ ง เป ้ า ห ม า ย อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย 


12 ก ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


3 
ขา ม อ ป ส ร ร ค 
เป น ส ุ ข 


เม ื ่ อ ขึ ้ น ท ี ่ ส ู ง ย ่ อ ม ได ้ ชื ่ น ชม ท ิ ว ท ั ศ น ์ อ ั น ส ว ย ง า ม 

เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ง ด ง า ม แห ่ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 

ท ี ่ เร า ใช ้ ชี ว ิ ต เป ็ น เด ิ ม พ ั น ย ่ อ ม ย ิ ่ ง ให ญ่ ใน ใจ เร า 

ส ิ ่ ง ใด ท ี ่ ได ้ ม า ย า ก ส ิ ่ ง น ั ้ น ย ่ อ ม ม ี ค ่ า ม า ก 
ส ิ ่ ง ใด ท ี ่ ได ้ ม า โด ย ง ่ า ย ย ่ อ ม ม ี ค ่ า น ้ อ ย 
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4 


อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ป ผด ิ ว เน็ 


เม ื ่ อ เจ อ ป ั ญ ห า ใด ๆ จ ง ย ิ ้ ม ส 

อ ย ่ า ห ล บ อ ย ่ า ก ล บ แล ะ อ ย ่ า ห ล ี ก 

จ ง ใช ้ ส ต ิ แล ะ ป ั ญ ญ า แก ้ ป ั ญ ห า ให ้ ผ่ า น พ ั น ไป 

อ ุ ป ส ร ร ค จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ เร า ไม ่ น า น 

เม ื ่ อ เร า แก ้ ป ั ญ ห า ส ํ า เร ็ จ ย ่ อ ม ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ใ จ 

ค ิ ด ก ้ า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า อ ย ่ า ง อ ด ท น ด ิ ้ น ร น จ น ถึ ง เป ้ า ห ม า ย 


จ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ป ล า เป ็ น ท ี ่ ว ่ า ย ท ว น น ้ า 


ง 


14 ก ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


9. 


5 
1 


ลํา ป ี ค่ า ย ่ ง 


ก า ร บ ร ิ ห า ร เว ล า เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั บ ย ิ ง ลํา ห ร ั บ ค น ร ั ก ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า 

เร า จ ะ ใช ้ เว ล า เพ ื ่ อ ก ิ จ ก า ร ใด จ ง จ ั ด ให ้ เห ม า ะ ส ม 

เว ล า เพ ื ่ อ ท ํ า ง า น เว ล า เพ ื ่ อ ผัก ผ่ อ น เว ล า เพ ื ่ อ ห า ค ว า ม บันเทิง 
จ ั ด ร ะ บ บ บ ร ิ ห า ร ชี ว ิ ต แล ะ พ ิ ชิ ต ง า น ให ้ ได ้ ใช ้ เว ล า ให ้ ค ุ ้ ม ค ่ า 

เพ ร า ะ เว ล า ท ุ ก ว ิ น า ท ี ม ี ค ่ า ท ุ ก เว ล า เพ ื ่ อ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี 

ก า ร ป ล ่ อ ย ให ้ เว ล า เส ี ย เป ล ่ า 

ค ื อ ก า ร ท ํ า ล า ย ชี ว ิ ต ให ้ เส ี ย ค ุ ณ ค ่ า 
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6 


ล 0 ล 66 5 99 
ส ํ า เร ็ ง ด ้ ว ย เ ไ า า 


 “" ท ํ า ง า น ท ี ก ํ า ล ั ง ท ํ า 


“เร ธิ ม ” ท ํ า ง า น ท ี ค ว ร ท ํ า 


' ทํา ง า น ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ ท ํ า 
ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ค ื อ ค น ร ู ้ ค ่ า เว ล า 
จ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ต ิ น ต ั ว 


ว ่ อ ง ไว แล ะ ค ิ ด ก ้ า ว ห น ้ า อ ย ู ่ เส ม อ 


เจ า แ แ ห งั ข ต ิ ธร ร ม ' 


ค ว า ม ต า ย เป ็ น แข ก ขอ ง ท ุ ก ค น น 
เป ็ น เจ ้ า แห ่ ง ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม 
จ ะ ใช ้ เง ิ น ซื อ ชี ว ิ ต ม ิ ให ้ ต า ย ม ิ ได ้ เล ย 


1 ๑ 7 ] ๓ ๓ ๑ ๓ 9 9 2 9 ๑ / ขบ 
เป ็ น แม ่ ท ั พ ให ญ่ จ ะ ส ั ง ให ้ ท ห า ร ส ู ่ ร บ ก ั บ พ ญา ม ั จ จ ุ ร า ช ไ ด ้ ห ร ี 
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- 0 8 
เ =- 
---- ” จ 
” อ , / 7 %” 


เป ้ า ห ม า ย เร ว ิ ต 


= 


ใน ก า ร ค ้ า ม ี ต ั ว เง ิ น 
= ฯ ข่ | ๐ <= ง 4 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ อ ก ว ํ า ก ํ า ไร ห ร อ ขา ด ท ุ น 
แล ้ ว ใน ชี ว ิ ต ก ํ า ไร อ ย ู ่ ท ใด 
น ่ า จ ะ เป ็ น ง า น ส ํ า เร ็ จ ต า ม เป ้ า ห ม า ย 
ได ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี อ ย ่ า ง ด ิ 


ม ี เพ ื ่ อ น ค อ ย เก ื อ ห น ุ น ม ี ไอ อ ุ ่ น จ า ก ค น ร อ บ ข้ า ง 


ฆ ่ ๐ ! < ฆ เล ดี อ ๒ ] 
ง า น ท ท า ค ุ ม ค า เว ล า ม ิ ป ร ะ โย ชน ์ ช ว ต ม ค ว า ม ส ุ ข ส ง บ 


18 ก ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


9 
ห ว ั ง ไห้ เป ็ น 


ต ร า บ ใด ท ี ่ ย ั ง ม ี ล ม ห า ย ใจ อ ย ู ่ 

อ ย ่ า ย อ ม ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง ไป ฝัง ไว ้ ใน ห ล ุ ม ฝัง ศพ 
แต ่ จ ง ต ื ่ น ต ั ว เค ล ื ่ อ น ไห ว ส ร ้ า ง ต น 

น ก ไม ่ เค ย เบ ื ่ อ ก า ร บ ิ น ห า เห ย ื ่ อ 

ท ํ า ไม ค น เธ า ต ้ อ ง เบ ื ่ อ ง า น ท ี ่ ต น ห ว ั ง 
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ม อ ง โล ก แ เ ง ้ ด ี ม ี ผล 


ป ล ุ ก ใจ ให ้ เก ิ ด ศร ั ท ธา 
ม อ ง โล ก ล ้ า น ร จ ้ า ย ก ล า ย ก ล ั บ 


เห น ื อ ย ห น ่ า ย เล ิ ก ร ้ า ง ท า ง บ ุ ญ 


เห ็ น ค น อ ิ น ด ิ ม ี ค ่ า 
ต ั ้ ง ห น ้ า ท ํ า ด ี ม ี ค ุ ณ 
ใจ ร ั บ แต ่ เร ื อ ง เค ื อ ง ขุ ่ น 


ซี พ ว ุ ่ น ว า ย แท ้ แน ่ เอ ย 


เ ! 


พั ฒ น า จ ๓ 
ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


จ ง เล ื อ ก ท ี ่ จ ะ ย ก ย ่ อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ ... แ ท น ก า ร ซุ บ ซิ บ น ิ น ท า 

ก า ร ย ก ย ่ อ ง เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ม ิ ต ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม ด ี เป ็ น ท ี ่ ร ั ก 

ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ด ้ ว ย ด ี 

แต ่ ก า ร น ิ น ท า เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ เส ี ย ม ิ ต ร เส ี ย เส น ่ ห ์ 
ค น ไม ่ อ ย า ก เข ้ า ใก ล ้ ค น ท ี ่ ชอบ น ิ น ท า 

ค น ด ี จ ะ ใช ้ เว ล า เพ ื ่ อ ก า ร ท ํ า ง า น 


= ่ เ ๑ ด ข ซ่ = ข่ 
ย ิ ง ก ว ่ า ใช ้ เว ล า เพ อ ก า ร น น ท า ค น อ น 
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12 
อ ย ู กั บ ว ั น น ี ้ 


ฆ 
< ๑ ณ / ๑ 7 ฆ 


จ ง ม ค ว า ม ส ุ ข ก บ ว น น 

ที ่ น ี ่ แล ะ เด ี ๋ ย ว น ี ้ . .. ว ั น น ี ้ เท ่ า น ั ้ น 

พ ร ุ ่ ง น ี ้ น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง อ น า ค ต 

ว ั น น ี ้ ค ื อ ชี ว ิ ต ขอ ง เธ า 

ถ้า เร า ใช ้ ว ั น น ี ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ่ า แล ้ ว 

ชี ว ิ ต ก ็ ย ่ อ ม เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย ค ุ ณ ค ่ า 

จ ง ร ิ ก ชี ว ิ ต แล ้ ว ชี ว ิ ต จ ะ ร ั ก ค ุ ณ 


22 ก ํ ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


13 
ค ุ ณ ธ ร ร ม ล้า เล อ ค ่ า 


พ ื ช ต ้ อ ง ก า ร แส ง แด ด 


เพ ื ่ อ ป ร ุ ง อ า ห า ร ให ้ แก ่ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ 
ค น ต ้ อ ง ก า ร แส ง ธ ธ ร ร ม 

เพ ื ่ อ บ ํ า ร ุ ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ ให ้ แส ง ส ่ อ ง ใจ 
แส ง ธร ร ม น ํ า ท า ง ส ร ้ า ง ชี ว ิ ต ให ้ ร ู ้ ท ํ า 


แล ะ ส ธ ้ า ง ค ว า ม ร ่ ม เย ็ น ให ้ จ ิ ต ใจ 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม ว 23 


ก ก 


ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ใน ต อ น เข ้ า จ ง ค ิ ด ด ี 
เห ม ื อ น ด อ ก ไม ้ บ า น ร อ ร ั บ แส ง แห ่ ง อ ร ุ ณ 
ว ั น น ี ้ เร า ต ั ้ ง ใจ จ ะ ท ํ า ด ี ค ิ ด ด ี ต ่ อ ต น เอ ง แล ะ ค น ร อ บ ข้ า ง 
เช ้ า อ ย ่ า ให ้ เฉ า ม อ ง โล ก แง ่ ด ี แล ะ ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า ส ด ชื ่ น เบ ิ ก บ า น 


ท ุ ก ค ื น ว า ง แผ น ให ้ ด ี ส ํ า ห ร ิ บ พ ร ุ ง น ิ 


พ ร ุ ่ ง น ี ้ ท ํ า ง า น ท ั น ท ี ขิ ม ร ั บ ง า น แล ะ ขิ น ด ี ท ํ า ง า น ด ้ ว ย จ ิ ต ใจ ด ิ 


อ ย า ร ธ อ ด ว ง 


ค น โช ค ด ี ค ื อ ค น ท ี ่ ค ิ ด แล ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ค น โช ค ด ี 

ค น โช ค ด ี จ ะ เช ื ่ อ ใน ค ว า ม ด ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น 
ด ว ง ด ค ี คื อ เว ล า ท ี ่ เธ า ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม 

เม ื ่ อ ใด พ ร ้ อ ม ค ื อ เว ล า ท ี ่ ด ี 

เร ่ ง ท ํ า ง า น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า เส ี ย แต ่ บ ั ด น ี ้ 

ย ื ด ม ั น ใน ก า ร ท ํ า ด ี ให ้ ม า ก ก ว ่ า ร อ ด ว ง 

เพ ร า ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ย ู ่ ท ี ่ ล ง ม ื อ ท ํ า 

เร ธา จ ะ ด คี เพ ร า ะ ต ั ว เร ธา เอ ง 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 


25 


ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ค ว ร ล ิ ม 


อ ย ่ า ล ื ม ย ิ ้ ม ร อ ย ย ิ ้ ม เป ็ น ส ื ่ อ ส ร ้ า ง ม ิ ต ร 
1 เพ อ ย ่ า ล ื ม ให ้ ก า ร ร ู ้ จ ั ก ให ้ เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ส ร ้ า ง ม ิ ต ร 
852| ว อ ย ่ า ล ื ม ขอ บ ค ุ ณ ค ํ า ขอ บ ค ุ ณ เ ป ็ น ม า ร ย า ท ท ี ่ ด ี ง า ม 
๕299 ค น ด ี ไม ่ ใช ่ ท อ ง ชุ บ แต ่ เป ็ น ท อ ง ค ํ า อ ั น ล ํ า ค ่ า ย ิ ง 


อ ย ่ า ล ื ม ต น เอ ง ค น ก ้ า ว ห น ้ า ย า ก ... เ พ ร า ะ ล ื ม อ า ชี พ ต น เอ ง 
ฆ ญ ซั อ, เว น) ฆ เ 
ล ื ม ถิ น ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย ไร ้ ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ก ต เว ท ี ต ่ อ บ ร ร พ ชน 


อ ย ่ า เป ็ น ค น ท ี ่ อ ด ท น ไม ่ เป ็ น แล ะ ม อ ง ว ่ า ต น เอ ง ไร ้ ค ่ า 


26 ก ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


17 
แง ่ ค ิ ด ซี ว ิ ต ิ ง า ม 


ฆ < ๐ ง # ! จ | 
จ ง ท หล ก ห น ก า ร ท า ต า ม เพ อ น เณ | ! "| 


ว 9 
5 
ร อ 
ว ฐา 


3 
5 ะ >: 
ร อ 
๑2 


ตุ | "ก ก! ห น 
ค ว ร ร ู จ ก ค ว า ม พ อ ด | อ อ ย 


1 
ฉ #+ 


ห ม ั น ค ิ ด ท า ง คดี แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง 


ว 9 
5 

ร อ 
9 ๑ 2 


จ ฆ จ ่ ฆ ฆ ข ษ เด - 
ช ว ต ท ด ด ด ว ย น า ม อ เร า เอ ง 


ชี ว ิ ต ท ี ด ี ค ื อ ชี ว ิ ต ท ี อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล ง , เ 
- น จ บ | ก เด๋ ต 
ค ว า ม คี อ ย ู ่ ท ี ่ ต ั ว เธ า อ ย ่ า ค ิ ด ร ธ อ โช ค ชะ ต า ฟ้า ล ิ ขิ ต ๊ 


ค น เธ รา จ ะ ด ี ห ร ื อ ชี ่ ว อ ย ู ่ ท ี ่ ต ิ ว เธ า ท ํ า ๑ ก 4 
จ ง ล ง ม ื อ ท ํ า ด ี เส ี ย แต ่ ว ั น น ี ่ 4519 


ง - ง 2 ซา @ ง ๓ ๓ ซี , » ๑ ๑ 5' | เก 
อ น า ค ต ย ่ อ ม ด ค ี แน่ ขอ ให ้ ว ั น น ี ท ํ า ด ี # ษ แง | 


ฉี ไจ 
แจ 
คู เจ จ้ จ ้ 
๒ 
น ู งู ศี ต 
% เ 4. 
% ) อ 
เจ็ 
แน ', 
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เซ ข 
๓ 

บ า น ง ย ่ อ ม เน ่ า 

ซี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ต ้ อ ง ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ให ้ ด ี ขึ ้ น 

โด ย ใฝ่ ห า ส ิ ง ด ี เก ็ บ เก ี ย ว ส ิ ง ม ี ค ่ า ม า พ ั ฒ น า ต น เอ ง 
จ ิ ต ว ่ า ง ย ่ อ ม ว ุ ่ น จ ิ ต ใส เป ็ น บ ุ ญ จ ิ ต ขุ ่ น เป ็ น บ า ป 
ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ชี ว ิ ต ง ด ง า ม ม ี ค ่ า 

เจ ้ า ขอ ง ชี ว ิ ต ก ็ ค ว ร ต ิ น ต ั ว ค ิ ด ก ้ า ว ห น ้ า ใฝ่ ห า ส ิ ง ด ี ให ้ แก ่ ต น 


๓ | | เฉ ด ง 31 
เพ ร า ะ น า น ง ย อ ม เน า น ํ า เน ่ า ท ี ไห ล จ ะ ใส ย ิ ง ขืน 


28 ก ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


เ 


ท ํ า ห น ้ า ท ิ 
ค อ เก ิ ย ร ต ิ 


ข ซา ว ป ร ะ ม ง ไม ่ เบ ื อ ก า ร จ ั บ ป ล า 


ชา ว น า ไม ่ เบ ื ่ อ ก า ร ท ํ า น า 

ศิ ล ป ิ น ไม ่ เบ ื ่ อ ง า น ศิ ล ป ะ 

พ ร ะ ไม ่ เบ ื ่ อ ก า ร เผย แผ ่ ธร ร ม 

ผู ้ น ํ า ไม ่ เบ ื ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ค น 

ก า ร ท ํ า ภา ร ะ ห น ้ า ท ี ่ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ดี 

ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ก อ ป ร ด ้ ว ย ค ุ ณ ธ ธรรม 
น ิ ่ น ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง เก ี ย ร ต ิ ด ้ ว ย ผล ง า น ท ี ่ ดี 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม ว 29 


20 


บ ้ า น ฉี ว ิ ต 


ห ล ั ง ค า ค ุ ้ ม แด ด ค ุ ้ ม ฝน ด ั ้ ง ค ว า ม ร ้ 

พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ พ ั ก พ ิ ง ใช ้ ง า น ด ั ้ ง อ า ชี พ 

ฝา ก ั ้ น ล ม ย ื ด บ ้ า น ให ้ แน ่ น ห น า คง ร ู ป ด ตั ้ ง ห น ้ า ท ี ่ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 
เส า เป ็ น ห ล ั ก ชี ว ิ ต ด ั ้ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม 


30 ก ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ส ํ า เร ธิ จ ลา ส 


1 ลุ่ 
๕ ๕ «ญู 


ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ุ ก ค น ป ร า ร ถ น า 


ๆ 


ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต เก ิ ด จ า ก ก า ร ล ง ม ื อ ท ํ า อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง 


ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย ค ว า ม ร อ บ ค อ บ แล ะ ร ั บ ผิ ด ชอบ 


ณ ฆ ญู | 


ท ํ า ง า น เส ร ็ จ แล ้ ว อ ย ่ า ง ด ิ ชี ว ิ ต ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี ง า น ท ี ด ี ห ล ่ อ เล ี ย ง จ ิ ต ใจ 


ไว จ จ แร ส กอ อ ก 32 ว 7 ไว ร ว ว เ เ เ เ เ เ "' 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 31 


เป ็ น ศร ี เป ็ น พ ร ส ง ส ุ ด 
ไม ่ ม ี พ ร เท พ พ ร ม น ุ ษ ย ์ 
เป ร ี ย บ ป ร ะ ด ุ จ ค ว า ม ด ี ท ี ท ํ า เอ ง 


32 ก ํ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


” # ะ . 


๒ 0 ณ “ 
ค น ดิ จ ะ ต ร า ค ว า ม ด ิ ไว ้ ป ร ะ ด ั บ โล ก 


ค น ด ค ี ม ี ค ่ า ด ้ ว ย ผล ง า น ท ี ่ ด ี ง า ม 
จ ง อ ย ่ า ป ล ่ อ ย เว ล า ท ิ แส น ส ิ น น ี ผ่ า น ไป 
อ ย ่ า เส ี ย ด า ย เว ล า ท ี ่ เห ล ื อ เร า ค ํ า น ว ณ ไ ม ่ ได ้ 


๒ อ ส ม: ง ส เ " ๑ เล 8 4 
ว ั น น ิ เธ า ม ิ ชีวิต อ ย ู ่ จ ง ต ่ อ ส ู ้ แล ะ ท ํ า ห น ้ า ท ิ ให ้ ด ี ท ี ่ สุ ด 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม จ 3 


24 
ค ุ ณ ภ า พ น ษ ว ต 


ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ชี ว ิ ต 
ใช ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ั น ย า ว น า น แต ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ไร 
ว ั น ห น ึ ่ ง ขอ ง ค น ด ี 
ม ี ค ่ า ย ิ ่ ง ก ว ่ า ร ้ อ ย ว ั น ขอ ง ค น ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ โด ย ไม ่ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ 
อ ั น ใด 
๕2 ฆ ่ | ฆ ร่ 
จ ง ต ั ง ใจ แล ะ เช ื อ ใจ ว ่ า ค ุ ณ เ ป ็ น ค น ด ิ ค น ห น ึ ง 
เม ื ่ อ จ ิ ต ใจ ค ุ ณ เ ป ี ย ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก แล ะ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ต น เอ ง 


๕ | | <= ่ ด เว จ ฆ ๕ ๕ 
ค ุ ณ ก ็ ส า ม า ร ถ ข ย า ย ค ุ ณ ค ่ า แผ ่ ค ว า ม ด ิ ให ้ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ เห ็ น 


34 ก ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


2 
อ ย ู ่ ก ั บ ค น 
ส น ใจ เร ี ย น ร ้ 


เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ ร ั บ ส ิ ง ด ิ ง า ม 


แล ้ ว ฝึก ฝน ต น เอ ง ให ้ เป ็ น ค น ด ี เย ี ย ง ค น น ั น 


ท ุ ก ค น ท ี เร า พ บ จ ึ ง เป ็ น บ ท เร ี ย น ห ร ื อ ห น ั ง ส ื อ ท ี น่า ส น ใจ 


ห ม ด อ า ย ุ 25/09/2566 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 35 


26 


ท ํ า ง า น ส ร ้ า ง ส ุ ข 


น ก ก า บ ิ น อ อ ก ห า ก ิ น เพ ื ่ อ ชี ว ิ ต ต น เอ ง แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ค น เร า ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ต น เอ ง ร ั ก ต น เอ ง 

ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ แก ่ ต น เอ ง 

ด ั ง น ั ้ น ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ชี ว ิ ต 
ห า ก น อ น ม า ก ง า น ก ็ น ้ อ ย จ ่ า ย บ ่ อ ย เง ิ น ห ม ด 

จ ง ล ุ ก ขึ ้ น ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ผล ง า น ว ั น น ี ้ ค ื อ ม ล ผล ิ ต ขอ ง ว ั น พ ร ุ ่ ง น ี ้ 
ว ั น น ี ้ ท ํ า ด ี พ ร ุ ่ ง น ี ้ ก ็ ส ด ใส 


36 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


- 2 
เพ ๒ 
2/ 
อ ภั ย ได ้ ใจ เป ็ น ส ุ ข 


ร ู ้ จ ั ก อ ภั ย แล ะ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั น 

เพ ร า ะ ก า ร ให ้ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ 

ก า ร ให ้ อ ภั ปิ กั น 

ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ เป ็ น ส ุ ข โป ร ่ ง เบ า ด ้ ว ย ใจ ไม ่ ถื อ โท ษ โ ก ร ธ เ ค ื อ ง 


ห ั น ห น ้ า เข ้ า ห า ก ั น พ ู ด จ า ก ั น ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ม อ ง ส ่ ว น ด ี ขอ ง ค น ค น น ั น 


จ ิ ต ใจ ส ด ใส ถื อ ว ่ า เป ็ น “บ ุ ญ ” ใจ ขุ ่ น ม ั ว เป ็ น “บ า ป ” 
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ท ํ า เร ว ต โง ด ง า 
<= ู ณี ฆ ม ณ จ | 
จ ง ม อ ง ชั ว ิ ต ให ้ ง ด ง า ม แล ะ ม ี ค ่ า 
ง ณี ู ๑ * เ 2 เว 
เพ ร า ะ เร า เก ิ ด ม า เพ ื ่ อ ม ี ชั ย แล ะ ส ร ้ า ง โล ก ให ้ ง ด ง า ม 
< ุ ณิ ง ฆ 252 47 = 1 เล ๑ 
ช ว ิ ต ผู ้ ส ร ่ า ง จ ะ ส ด ใส ย ิ ง ก ว ่ า ผู ้ ค ิ ด ท ํ า ล า ย ใจ จ ะ เห ง า 


บ ม ่ = ร | ซ่ 
จ ง ม อ ง ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ส ว ย บ ร ิ ส ุ ท ธิ ให ้ บ ่ อ ย ๆ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ใจ ส ด ชื ่ น 


จ ง ม อ ง เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ว ่ า ม ี ค ว า ม ค ี จ ิ ต ใจ ย ิ น ด ี ท ี ได ้ เป ็ น เพ ื ่ อ น ก ั น 


จ ง อ ั ด ฉี ด พ ล ั ง ใจ ด ้ ว ย ค ิ ด ด ี โด ย อ ่ า น ข้ อ ค ิ ด ท ี ่ ด ี จ ง ใจ ให ้ ม ี พ ล ั ง 


บ 


ณี 


ชี ว ิ ต ผู ้ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง จ ะ ม อ ง โล ก แล ะ ธร ร ม ชา ต ิ ว ่ า เป ็ น ขอ ง บ ว ั 1 บ ชี ว ิ ต 


ท ี ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง จ ิ ต ใจ ให ้ ง ด ง า ม ม ี พ ล ั ง แล ะ เป ็ น ส ุ ข ส ง บ 


38 ก ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ส ั ง ค ม เก ื ้ อ ก ู ล 


อ ย ่ า ม อ ง ห า ค น ด ี ว ิ เศ ษ 

แต ่ จ ง ค ิ ด ว ่ า ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ด ี ว ิ เศ ษ อ ย ู ่ ใน ต ั ว 

ต ้ น ไม ้ เพ ี ย ง ต ้ น เด ี ย ว จ ะ เป ็ น ป ่ า ไม ่ ได ้ 

ค น เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว จ ะ เป ็ น ส ั ง ค ม ไม ่ ได ้ 

ป ล า เพ ี ย ง ต ั ว เด ี ย ว จ ะ เป ็ น ฝูง ไม ่ ได ้ 

ห ย ด น ้ ้ า เพ ี ย ง ห ย ด เด ี ย ว จ ะ เป ็ น ม ห า ส ม ุ ท ธร ไม ่ ได ้ 
จ ง ม อ ง แล ะ ค ิ ด ว ่ า ... 


<= ไช «งู 1 ! 1! ณ์ ๕ 
ช ว ต น จ ะ ม ก า ร เก อ ก ล แล ะ อ ย ู ร ว ม ก ั น ด ้ ว ย ไม ต ร ี 
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9 ๐ ๐๓ ๐ ๓ ๐ ๓๐๓ ๓ 
๒ จ ล็ 
"๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐๑๐ ๐ ๑ 
๑ ๑ ๑ ๑๓ ล ร ล ๓ 
๑๕99 ๐ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑๐ ๐ ๑ 
๑ *%=@ ๑ ๕ ๑ ๑ ๒ ๓๕ ๓ ๓ 
๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๓ ๒ ๑ ๐๓ ๐ ึ ๐ ๐ 
๑ จ แล ะ ห ๑๐ ๐ ๑ ๐๑๐ 
๑ 


๑ ! 
๑ ๑ 
๑ ๑ 
๑ 
๑ ๑ 
๑ 8 
๒ 
๑ " 
๑ * 
๑ % 
๑ 
๑ * 
๑" 
ไว ร ร ร ร 
"๑99 ๐9 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐ อ ๐ ๐ 0 
@ ๑ ๑ อ ๑ * 


๑ ๑ 9๑ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐ ๕ ๕ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ 
แว ล ง บ ร ร น น 
=@ ๑ 5 อ ๐ ๐ ๓ ๐ ๑ ๐๐ ๒ ๐๐ ๐ ๐๐ ๑ 


๑ ๑ 9 ๑ ๑ 
๑ 6 ๑ 
๓๑ จ ย 
๒ ๑ ๑ ๑ % 
ก 15 ร ร ร ร ห ท เจ ท ระ ร ร ร ร ร ร ว 


30 เพ ม พ ล ั ง 


% 
| ณ ฆ ซ 


ส ื ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ด ี ไฉน จ ง ใส ่ ใจ ร ะ ว ั ง 

1. จ ง อ ย ่ า ด ู ถู ก อ า ชี พ ต น เอ ง 

2. จ ง อ ย ่ า ด ู ห ม ิ น ถิ ่ น ก ํ า เน ิ ด 

3. จ ง อ ย ่ า เป ็ น ค น ไร ้ ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ก ต เว ท ี ต ่ อ บ ร ร พ ชน 

4. จ ง อ ย ่ า ด ู ถู ก ต น เอ ง ว ่ า ไร ้ ค ่ า ไร ้ ค ว า ม ห ม า ย 

แต ่ จ ง ร ั ก อ า ชี พ ร ั ก ถิ น ท ี ่ อ ย ู ่ ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู เป ็ น เล ิ ศ 
แล ะ ชื ่ น ชม ต น เอ ง เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ต น เอ ง 


๑ ๑ ๑ ๑๒ อ อ ล ะ ตอด จ 59110000090 อ จ อ 9 อ อ อ อ อ อ ก จะ จ ร ล เจ ง 


๑ จ ย ก อ ด "๑ 
๑ ๑ ๑ แอ 9 อ ง 9 น ต % 

๑ ๓ ๑ ๐ * ฉ ๐ * ฉ จ ม 
เพ็ อ ต : : 5: 


40 ก ํ ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ฒ ฆ /” ม ษ ม 
ท า ก ร ก จ ะ ก า ว ห น า 
ณ + ม ษ 
ท า ก ร ก จ ะ ก า ว ห น า 
ฒ ฆ #” ๓ ฆ 
ห า ก ร ก จ ะ ก า ว ห น า 
ฆ * ม เฮ 
ท า ก ร ก จ ะ ก า ว ห น า 


ฒ ฆ ณ์ ๓ เฮ 
ท หา ก ร ก จ ะ ก า ว ห น า 


ร ธ ก ท ิ ่ จ ะ 


ก ้ า ว ห น ้ า 


ต ้ อ ง ไม ่ ก ล ั ว เห น ื ่ อ ย 

ต ้ อ ง ม ุ ่ ง ม ิ ่ น พัฒน า 

ต ้ อ ง ฟั น ฝา อ ุ ป ส ธร ร ค 

ต ้ อ ง ห ย ุ ด พั ก ไม ่ ห ย ุ ด น ิ ่ ง 
ต ้ อ ง จ ร ิ ง ใจ แล ะ จ ร ิ ง จ ั ง 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 


4] 
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ค ุ ณ ค า 
ค ว า ม ล ้ ั ม เห ล ว 


ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ค ื อ เส ้ น ท า ง แห ่ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
ย า ม ใด ท ี ่ ผิ ด ห ว ั ง จ ง น ั ง อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ ส ง บ ใจ 
พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง ร อ บ ค อ บ แล ะ ถี ่ ถ้วน 
จ ิ ต ท ี ่ ส ง บ จ ะ เพ บ แน ว ท า ง แก ้ ป ั ญ ห า ได ้ 
ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว น ั ้ น ค ื อ ค ว า ม ขึ ้ น ใน อ า ก า ศ 
จ ะ ต ้ อ ง ม ี ว ั น ส ล า ย ต ั ว ไป ได ้ 


42 ก ๊ ้ า ว ไป ด ล้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


6818. 


เท ท้ อ ง ห จ๊า ษี ว ิ ต 


ท ้ อ ง ฟ้า แห ่ ง ชี ว ิ ต จ ะ แจ ่ ม ใส 

ห ล ั ง จ า ก พ า ย ุ ร ้ า ย ผ่ า น พ ้ น ไป 

จ ง ท ํ า ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ให ้ เป ็ น ท ิ ศ ท า ง 
เด ิ น ไป ส ู ่ เส ้ น ท า ง เป ้ า ห ม า ย อ ย ่ า ง ม ั น ใจ 


ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ ผิ ด ชํา ถื อ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว เป ็ น บ ท เร ี ย น 
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ฆ จ ฆ / 9 จ / 


จ ิ ต ค ื อ ,.. น า ย ค ื อ ... ผ ู ้ ส ร ้ า ง ... ค ื อ แม ่ พ ิ ม พ ์ 


ข 
! 


เร า ค ื อ ผู ้ เฝ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ท ี ่ น า ย ล ั ง ให ้ ท ํ า 

แต ่ ท ี ่ อ ิ ่ ง ก ว ่ า น ั ้ น ... เ ร า ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
เพ ื ่ อ ถา ง ท า ง ส ู ่ ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ 

ง า น จ ะ ส ํ า เร ็ จ ห ร ื อ ล ้ ม เห ล ว ก ็ อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ เร า 

ย า ม ค ิ ด ร ิ เร ิ ่ ม ท ํ า ง า น จ ง ค ิ ด อ ย ่ า ง ม ี ห ล ั ก 
ย า ม ก ้ า ว เดิ น ไป ส ู ่ เป ้ า ห ม า ย จ ง ม ี ส ต ิ ม ิ ่ น 


ใน ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ... จ ง ร อ บ ค อ บ ใจ เย ็ น 


44 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ท ุ บ ต ี 


จ น ได ้ ด า บ ท ี ส ว ย ง า ม ม ี ค ว า ม ค ง ท น 
. เฉ ก เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค น เธ า ย ิ ่ ง ผ่ า น ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก 


ชี ว ิ ต จ ึ ง แข ็ ง แก ร ่ ง แล ะ ม ี ค ่ า . 
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% 
36 
ก า ะ เล ษ ว ิ ต 


อ ั น ว ่ า ท ะ เล ย ่ อ ม ไม ่ เค อ อิ่ ม น ้ า 
ชี ว ิ ต ค น เร า ย ่ อ ม ไม ่ อ ิ ่ ม ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก 
ย า ม ท ะ เล ไร ้ ค ล ื ่ น ล ม ร า บ เร ี ย บ เป ร ี ย บ ก ั บ ชี ว ิ ต ไร ้ อ ุ ป ส ร ร ค 
แต ่ 8 ธ ธ ร ม ด า ท ะ เล ย ่ อ ม ม ี ค ล ื ่ น 
ชี ว ิ ต จ ั ง ย ่ อ ม ม ื อ ุ ป ส ร ร ค 


46 ก ํ ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


3/ 
บ า ก บ ั น ข ย น ส 


๒ | 
น ั ก ส ู ้ จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ... ม ฝัน 
น ั ก ส ู ้ จ ะ ... บ ุ ก ป ั น 
น ั ก ส ู ้ จ ะ ค ิ ด ... ส ร ้ า ง ส ธร ค ์ ง า น 
น ั ก ส ู ้ ม ี จ ิ ต ใจ ใฝ่ .. ป ธะ ส า น 
ก อ ป ร ก ิ จ ก า ร ด ้ ว ย ใจ ม ุ ่ ง เม ั น 


ฒ % ไธ ว ฒ % | = ศี 
แล ้ ว จ ะ ถึ ง ว ั น น ั น ค ื อ ว ั น ท ี ฝัน เป ็ น จ ร ิ ง 
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แล นะ % 45 พ ๓ 

ข่ ต ต ค ด พ ผ พุฒ น า 

บ ร ร ด า น ั ก พ ั ฒ น า ท ั ้ ง ห ล า ย ก ว ่ า จ ะ ถึ ง เป ้ า ห ม า ย ต ้ อ ง ส ู ้ 
ค ว า ม ส ุ ข ต ้ อ ง ส ร ้ า ง 

ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ต ้ อ ง ส ั 

จ ึ ง จ ะ ได ้ ม า ค ร อ บ ค ร อ ง 

ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ไม ่ ม ี ขา ย 
ห า ก ห ว ั ง จ ะ ได ้ ต ้ อ ง ล ง ม ื อ ท ํ า 


ผู ้ ส ํ า เร ็ จ ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ม ี จ ิ ต ไม ่ ย อ ม แพ ้ 
ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ส ู แล ะ ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 


48 ก ํ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


เว ต 


เก ง แล ะ ดิ 02 ๓ ๑ ๕4 ๑68 


ถ้า เร า ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ค น ญี ป ุ น ท ี ขยัน อ ด ท น ม ี ว ิ น ั ย 

ม ี ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น อ ย ่ า ง ค น ไท ย ม ี จ ิ ต ใจ เม ต ต า ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ส ุ ข 
เร า จ ะ พ บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ไ ป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น 

โด ย เด ิ น ต า ม ท า ง ส า ย ก ล า ง 

ขอ ให ้ ด ู ค ว า ม ด ี ขอ ง ค น อ ื ่ น น ํ า ม า ใช ้ ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ชี ว ิ ต 


ชี ว ิ ต เร า จ ะ ท ั น ส ม ั ย แล ะ พ ั ฒ น า 
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เพ ิ ม พ ล ั ง ค ว า ม ค ิ ด 


ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง ใจ อ ั น ก ล ้ า ห า ญ ม ั น ใจ ใน ต น เอ ง 
เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ม ี ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เด ็ ด ขา ด 

แส ด ง ต น ให ้ ผู ้ อ ื ่ น เห ็ น ว ่ า ขยัน ฉลาด ค ิ ด แล ะ ก ล ้ า เส ี ่ ย ง 

เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 

จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ง ด ง า ม 

ใจ อ ่ อ น แอ เก ิ น ไป แพ ้ ง ่ า ย 

ด ส ู ้ จ น ขา ด ห ล ั ก บ ้ า บ ิ ่ น 


ค 
ก ็ เด ื อ ด ธร ้ อ น ใจ ภา ย ห ล ั ง 


50 ก ๊ ้ า ว ไป ล ด้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


4] 
ค น ร อ บ ด ้ า น 


ก า ร เก ่ ง ค ิ ด เก ่ ง ค น ด ู เห ม ื อ น จ ะ เป ็ น จ ุ ด เด ่ น ขอ ง ผู ้ ชน ะ 


2 0 1 พ ิ ชิ ต ง า น ส ร ้ า ง ง า น ให ม ่ ๆ ได ้ 
เพ ร า ะ ม ี ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ ค ิ ด ก ้ า ว ค ิ ด ไก ล ใจ ส ู ้ 
2 ท ํ า ให ้ ค น ร ั ก แล ะ ร ธ ่ ว ม ม ื อ อ ย ่ า ง ส น ิ ท ใจ 


ณ ฒ ญ ข่ เว่ 
ม บ ร ว า ร ท ด ม ี ค น ค อ ย ป ร ะ ส า น ง า น ให ้ 


อ า ศั ย ค ว า ม ด ี ป ร ะ ส า น ผู ก ใจ ค น ม า ก ก ว ่ า ใช ้ อ ํ า น า จ พ ิ ชิ ต ก า ย 


ห ม ด อ า ย ุ 25/09/2566 
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ค ว า ม ห ว ง 
ค โธ เพ ล ้ ง ใจ 


ต ร ธา บ ใด ท ี ่ ย ั ง ม ี ล ม ห า ย ใจ อ ย ู ่ 

อ ย ่ า ย อ ม ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง ไป ฝัง ไว ้ ใน ห ล ุ ม ฝัง ศพ 
อ ย ู ่ เห ม ื อ น ค น เด ิ น ได ้ แต ่ ไร ้ ร ต ว ิ ญ ญ า ณ 
แต ่ จ ง ต ื ่ น ต ั ว ค ิ ด ก ้ า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ต น 
น ก ไม ่ เค ย เบ ื ่ อ ก า ร บ ิ น ห า เห ย ื ่ อ 


= จ ง ่ 5 2 ห 
ท ํ า ไม ค น เร า จ ะ ต ้ อ ง เบ ื อ ง า น ท ี ต น ห ว ั ง ไว ้ 


43 
ค ว า ม ค ี ท ิ ร ะ ล ิ ก ถึ ง 


ชี ว ิ ต ผี เส ื ้ อ แม ้ จ ะ เป ร า ะ บ า ง ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ด ั ง ด อ ก ไม ้ ส ด 
แต ่ ม ั น ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ห อ ม จ ร ุ ง แล ะ เพ ร ิ ศ แ พ ร ้ ว 

แม ้ ต า ย ไป ย ั ง ห ล ง เห ล ื อ ให ้ ผู ้ ค น ได ้ ชม 

ชี ว ิ ต ค น เร า เล ่ า ไย ม ิ ใช ่ เป ็ น เฉ ก เช ่ น ก ั น 

ค น ผู ้ ห น ึ ่ ง แม ้ จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ย ื น ย า ว ป า น ใด น ั ้ น 

ห า ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ อ ั น ใด ไม ่ ส ํ า ค ั ญ ว ่ า ม ี ชี ว ิ ต เย ี ่ ย ง ไร 
ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ค ุ ณ ค ่ า ค ว า ม ด ี ท ี ่ ส ะ ส ม ไว ้ 
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ค ุ ณ ค า 
แห ้ ง ร อ ย ย ื ม 


ย า ม ค ุ ณ ย ิ ม ให ้ ใคร ห า ก ใจ ย ื ม ร อ ย ย ิ ม จ ะ ส ด ใส 
ร อ ย ย ิ ม เป ็ น ท ี พ ฟั ก พ ฟิ ง แก ่ ผู ้ เห น ็ ด เห น ื อ ย 
เป ็ น ส ิ ง ช่ ว ย ส ร ้ า ง ค ว า ม ย ิ น ค ี แก ่ ผู ้ ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ 


เป ็ น ป ร ะ ต ู ใจ เส ม ื อ น แส ง อ า ท ิ ๓ ย ์ แก ่ ผู ้ เศ ร ้ า โศก 


ง ง 
ส ฆ ญี 


เป ็ น ย า ร ั ก ษา ท ุ ก ข์ ท ี ด ี ท ี ส ุ ด 
จ ง ย ิ ม ให ้ แก ่ ก ั น ว ั น ล ะ น ิ ด ชี ว ิ ต จ ะ ส ด ใส 


54 ก ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง ส ส ส ส ส ด ๒ 


ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ 


จ ง เอ า ใจ ใส ่ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น 

จ ง ย ิ ้ ม 

จ ง จ ํ า ชื ่ อ ค น อ ื ่ น ให ้ ได ้ 

จ ง เป ็ น น ั ก ฟั ง ท ี ่ ด ี 

จ ง ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เข า เป ็ น ค น ส ํ า ค ั ญ 
แล ะ จ ง ท ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ด ้ ว ย ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ใจ 


ร เ = ฆ 1 ณ # 
ด ู จ น ํ า ใส ม อ ง เห ็ น ได ้ ก ร ะ จ ่ า ง ชั ด 
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ส า ย ไย ไม ต ๓ รี 


จ ิ ต ใจ ง า ม ม ี ค ุ ณ ค ่ า น ่ า น ิ ย ม 
ค น เร า จ ะ ง ด ง า ม ท ิ ใจ ใช ้ ใบหน้า 
ค ว า ม ด ี ย ั ง ย ื น ค ว า ม ส ว ย ไม ่ ค ง ท น 

<=% ฆ 5 ๑ < 
เร า จ ึ ง ค ว ร ให ้ น ํ า ใจ แล ะ ไม ต ร ี ค ื อ ค ว า ม เม ต ต า ป ร า น ี 
จ ะ จ ั บ น ก ต ้ อ ง ใช ้ น ก ต ่ อ 
จ ะ ผู ก ใจ ต ้ อ ง ใช ้ น ํ า ใจ ผู ก 


เอ า ค ว า ม ด ิ เข ้ า ต ่ อ ค ว า ม ด ี จ ะ ม ั น ค ง ใน ส า ย ใย ส ั ม พ ั น ธ์ 


56 ก ถ้า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


- 
4/ 


ส ุ ข แ ล ะ ส ํ า เร ิ จ ด ้ ว ย ก ั น 


เม ื อ ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


เว | | ฆ = บ 1 - 
9 จ เห ม ื อ น แจ ว เร ื อ ส ่ ง ค น ถิ ง ฝัง 


ว =4 


จ ง อ ย ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ่ า น ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ อ ื ่ น 


ล 


ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ท ่ า น 
ย า ม ใด ท ี ่ เร า ให ้ ส ิ ง ด ี แก ่ ใคร เร า จ ะ ได ้ ส ิ ง ด ี ง า ม ก ล ั บ ม า 


ฆ | ๕ ฯ จ | 4 ๑ จ บ 
เห ม อ น แม เห ล ก ด ช ว ย ด ง ส ง ด เข า ม า 
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ค ว า ม ส ง า ง า ม 


ค ว า ม ส ง ่ า ง า ม ขอ ง ค น เธ า อ ย ู ่ ท ี ่ ค ว า ม ด ี บ า ร ม ี 

แล ะ ผล ง า น ท ี ่ เอ ื ้ อ อ ํ า น ว ย ผล ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ อ ื ่ น 

ค ว า ม ด ี ท ี ่ ท ํ า ล ง ไป แม ้ ค ร ั ้ ง ล ะ น ้ อ ย แต ่ ค ่ อ ย ส ะ ส ม เป ็ น ค ว า ม ด ี ได ้ 
ค น ด ค ี แล ะ เก ่ ง น ั ้ น จ ะ ไม ่ ก ล ิ ว ค ว า ม ล ํ า บ า ก ไม ่ ย อ ม แพ ้ ง ่ า ย ๆ 
แต ่ จ ะ เอ า อ ุ ป ส ธร ค เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ 

เอ า ป ั ญ ห า เป ็ น ป ั ญ ญ า ค ิ ด แก ้ ไข 


ร ู ้ ว ่ า จ ั ง ห ว ะ ใด ค ว ร ร ุ ก แล ะ ร ั บ 


58 ก ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 
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ม ี ค่า ย ิ ง 


ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ชี ว ิ ต ... ค ื อ ชี ว ิ ต ขอ ง เร า 
เป ็ น ท ร ั พ ย ์ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี เก ิ ด ม า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ 


ซี ว ิ ต จ ะ ด ิ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ฝึก ฝน พ ั ฒ น า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง 


ด ้ ว ย ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ส ม ่ า เส ม อ ไม ่ ท ้ อ แท ้ 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม ร 59 


ด ้ ว ย ใจ ร ั ก 


เม ื ่ อ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ใจ ใคร ๆ ก ็ ชอบ 

ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ง า น ให ้ ว า ง ใจ ได ้ ใจ จ ด จ ่ อ ท ี ่ ง า น 

เต ็ ม ใจ ท ํ า ง า น ใจ เย ็ น ใจ ห น ั ก แน ่ น 

ร ู ้ จ ั ก ถนอม น ้ า ใจ ค น ม ี จ ิ ต ใจ ส ู ง แล ะ ผู ก ใจ ค น 
ชี ว ิ ต จ ึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ง ่ า ส ํ า เธ ็ จ ส ุ ข ใ จ 

เส ี ย ส ล ะ เข ้ า ส ั ง ค ม ท ี ่ ด ี ใส ส ะ อ า ด ส ู ปัญหา 

พ ู ด จ า น ่ า ฟั ง เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ให ้ ค น ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส ด ชื ่ น 


เม ื ่ อ ใจ ถึ ง ก ั น พ บ ก ั น ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


60 ก ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


จ 2 
ท ่ า ง า น ค ด 
ท ป ธรา ร ถ น า 


ท ํ า ง า น ให ้ ล ุ ล ่ ว ง ไป ด ้ ว ย ด ี พ ึ ง ใช ้ ก ล ว ิ ธี ท ี ่ ด ี ค ื อ 

ร ู ้ จ ั ก ค ิ ด ด ี ค ิ ด ฝัน ท ี ่ เป ็ น ไป ได ้ ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ค ด ี (บิ ธ ด แอ) 
ท ํ า ง า น เจ า ะ ล ึ ก (ว เฮ) ขุ ด ให ้ ล ิ ก จ น ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ ร ิ ง 

ด ้ ว ย ก า ร ป ร ึ ก ษา ผู ้ ร ู ้ ด ี 

ม ี ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ (ม ิ ธ ด ๕ ร เอ ท ) ท ี ่ ร อ บ ค อ บ แล ะ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 

ว า ง ร ู ป แบ บ (ป ๑ ร โฮ ท ) ง า น แล ะ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี 

ล ง ม ื อ ท ํ า (0 ๐ ) ต า ม ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ อ ย ่ า ง ม ุ ่ ง ม ั น 


อ ย ่ า ล ื ม ว ่ า ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใด ๆ ท ี ่ ค น น ํ า ม า ม อ บ ให ้ 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 


6] 


« / 529 
ท ลิ น ค ว า ม ค ิ 


ค น ค ิ ด ด ิ เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ ด อ ก ไม ้ ก ล ิ น ห อ ม 
< ฆ ู 1 ๕ ๓ 
ร ู ป ส ว ย ม เส น ่ ห ์ 


ชี ว ิ ต ท ึ ่ ง ด ง า ม ค ื อ ชี ว ิ ต ท ี ่ ค ิ ด ด ี แล ะ จ ิ ต ใจ ง ด ง า ม 


1 
ณ ฒ ณ ๑ ณ ซ 


เม ื ่ อ จ ิ ต ค ิ ด ด ี ส ิ ง ท ี ่ ต า ม ม า ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ด ี 

ฉะ น ั ้ น จ ง เต ิ ม ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ด ี ท ุ ก ว ั น 

ค ว า ม ด คี ง า ม ค ื อ ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ค น อ ย า ก น ํ า ไป เป ็ น เจ ้ า ขอ ง 
ม อ ง แล ้ ว ส ว ย ง า ม ชุ ่ ม ชื ่ น จ ร ุ ง ใจ 


62 ก ํ ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ว 3 


พ ั ฒ น า ก ถา ย ไจ 


ป ก ต ิ เร า ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร เล ี ย ง ด ู แล ก า ย 
| ณ ฆ ย บ : 
ส ่ ว น จ ิ ต ใจ เร า ให ้ ก า ร ด ู แล น ้ อ ย 
ห า ก ค ุ ณ ป ร า ร ถ น า ค ว า ม ส ุ ข 
๑ ร เ ส ซน ข ฆ ๑ * ฒ ณ # 
ค ว ร ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า 
ให ้ เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ไป อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 


ค ื อ ก า ร พ ั ฒ น า ร ธ ่ า ง ก า ย ให ้ ม ี ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว 


ว ย 
. -- ว -- 
. เบ ข็ ฒ น า จ ิ ต ใจ ให ้ ส ง บ น ิ ง 
ก. : 
พ ต ร์ 
| 56 ! | 5 -- 
ง ” ต“ ! // /) ๒ ต.? ซ่ 
แว 4 ตา 
0 | ว // ศ์” ! ภุ งุ่ ฒิ : 
น จ 9 4 ๕ << 
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อ ย ู ่ พ ผ อ ด ี ม ี สุข 


= < ฆ ง 


ชี ว ิ ต จ ะ ง ด ง า ม แล ะ ม ี ค ่ า ส ง ่ า ง า ม 


' 


ค ื อ ชี ว ิ ต ท ี อ ย ู ่ ด ี ก ล ่ า ว ค ื อ เพ อ ใจ ใน ส ิ ง ท ี ่ เป ็ น 


พ อ ใจ ใน ส ิ ง ท ิ ม ี ก ิ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง พ อ ด ี 


ย อ ด ป ร า ร ถ น า ขอ ง ม น ุ ษ ย์ ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข 
แต ่ ย ั ง ค ้ น ห า ค ว า ม ส ุ ขม ิ พ บ ว ่ า จ ะ ให ้ ส ุ ข แ บ บ ส น ุ ก ห ร ื อ ส ุ ข แ บ บ ส ง บ 
“ถ้า ม ี ค ว า ม พ อ ด ค ี จ ะ เป ็ น เศ ร ษ ฐ ี ใน เร ื อ น ย า จ ก 


ถ้า ม ี ค ว า ม ง ก จ ะ เป ็ น ย า จ ก ใน เร ื อ น เศ ร ษ ฐ ี 


64 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


. ค ุ ณ ค ่ า 
ต ้ อ ง ส ร ้ า ง 


อ ั น ค ว า ม ด ิ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ท ํ า ไว ้ ใน ย า ม ม ี ชี ว ิ ต น ั น 


จ ะ แผ กระจาย ห อ ม ไป ไก ล 
ข่ % ซ 7 ๑ 2 เ ”. 1 ฆ ๑ 2 ๕ ญู 
ค น ท ิ ได ้ ส ั ม ผ ั ส อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ั บ ค น ด ี 
1 เด - «49 ๑ 2 ๒ 5 0 
จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ซี ม ซั บ ค ว า ม ด ต ิ ไว ้ ใน ต น 


? 


เพ ร า ะ ก ล ื น ด อ ก ไม ้ เพ ี ย ง ห อ ม ต า ม ล ม 
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|' ใ น โค ล น ต ม 


บ ว อ ย 
ขบ 


ฆ * 


เว 


ณิ 


อ น ธร ร ม ชา ต ขอ ง 
«= ู 


ชะ 
แต ่ บ ั ว ไม ่ เป ื อ น โค ล น ต ม เล ย 


ล เห น อ น า ด อ ก บ า น ส ว ย เด น 


ห ร ื อ ใน ส ิ ง ส ก ป ร ก 
| ๓ ๕ 
ก ล ั บ โผ 


ฆ ณ์” 


๑ 

อ 1.@ . 9 
น 5 ๑ 
เซ ล ก 

ภา บ ร น 


อ ๑ อ 950969 
@ ๑ 96996 
๑ 26999 


ส 0 


เม เต 
- « 
แล 
ตี เ 


ณา 5 ร โฆ เด็ ซั ข์ 1 
เล « * 


ป ล ี ก ใจ 012 น 22 ร 


* 9 
* 


ว 


ชี ว ท ั ้ ง ป ว ง 


ป ล ี ก ก ภา ย 


จ ห ว ง 


ไป 


66 ก ํ ้ า ว 


3 ซี ่ 

๐ 
1 ๐ ค @ 1 ๐ 5 ผ่ 
“3 ๑ = 5 
า ร = 
5 1 เร : 
6 ๕ ไจ ่ 


ด ้ ว ย ใ 


ว / 
เส น ป ห์ 
ส ร ้ า ง ได ้ 


ค น ม ี เส น ่ ห ์ จ ะ ร ่ า เร ิ ง เป ็ น น ิ ต ย ์ 

ค ิ ด ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ื ่ น 

ส ร ้ า ง ค ว า ม ชื ่ น ใจ ให ้ ค น ร อ บ ข้ า ง ท ี ่ ฟั ง ค ํ า พ ู ด 

ห ว ั ง ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ง า ม ท ุ ก ย า ม ท ี ่ ค ิ ด แล ะ พ ู ด ม ี ส ต ิ 
เห ม ื อ น ด อ ก ไม ้ ท ั ้ ง ส ว ย ง า ม แล ะ ก ล ิ ่ น ห อ ม 


พ !) ๕ %/ ๑ ๆ > ณ ฆ ส ฆ | ห 
ค น ม เส น ท เข า ส ง ค ม ว า ง ต น ด ม ค ว า ม อ อ น น อ ม 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 67 


6 


นํา ใจ ห เร 7 


ค น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น อ ย ่ า ง เก ื ้ อ ก ู ล 

ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ ผู ก ใจ ค น ค ื อ 

ม ี ค ว า ม โอ บ อ ้ อ ม อ า ร ี ร ู ้ จ ั ก ให ้ แบ ่ ง ป ั น 
ม ี ว จ ิ ไพ เร า ะ พ ู ด ด คี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 

ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ด ้ ว ย น ้ า ใจ จ ร ิ ง 

ว า ง ต น ส ม ฐา น ะ แห ่ ง ต น 


ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ เว ล า ส ถา น ท ี 


68 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ห น ่ ว ย ง า น เป ็ น ส ิ ง ค ม ค น ท ี ่ ม า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น 

เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ แล ะ ส ร ้ า ง ส ุ ข 

ร ู ้ จ ั ก ท ั ก ท า ย ย ิ ม ให ้ ก ั น 

ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ แบ ่ ง ป ั น ท ั ้ ง ง า น แล ะ ว ั ต ถุ 

ส น ใจ ใน ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ค อ ย ป ร ะ ส า น ป ร ึ ก ษา 
ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ น ี ป ร ะ น อ ม ย อ ม ได ้ 

ให ้ อ ภั ย ค ิ ด ว ่ า ส ิ ง ผิ ด พ ล า ด ค ื อ ป ก ต ิ อ ย ่ า ให ้ ผิ ด ซ้ า 


ม ี อ า ร ม ณ์ แจ ่ ม ใส ม อ ง ก ั น ด ้ ว ย ด ี 


[60/ 


เซ ๆ จ 9 ว ฝ 


ค ว า ม ค ี เ เ ม ้ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ก ็ ให ้ ร ี บ ท ํ า 


<- ฑ ฯ < ฆ ฆ / ๑ ฆ / ๑ % นุ ว, 
ว ต ท ส ะ ส ม ค ว า ม ด เห ม ื อ น ต ้ น ไม ้ ได ้ ร ั บ ป ุ ๋ ย อ ย ่ า ง ส ม า เส ม อ 


ย 


ฎิ ช้ า ต ้ น ไม ้ จ ะ เต ิ บ โต ส ว ย ง า ม ม ี แก ่ น 


* จ ม ว 7 ต . ฟ 4. 
แซ แจ ร ด ร ด 66 จ ั น โร ร ว์ ส ยา ค์ หมา น ต ต น ไส ป ด รา ชร แจ ดิ 19 31 7 


ค ว า ม ชั ว แม ้ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย พ ึ ง ห ล ี ก เล ี ย ง 
1 1258 < ง 9 จ / ง ข ฆ | 
ก า ร อ ย ู ่ โด ย ไม ่ ท ํ า ค ว า ม ด ิ ค ว า ม ซั ว จ ะ เข ้ า ม า แท น ท ิ ได ้ ง ่ า ย 


< ู 1 1 1 < 1 ๐2 ส 
ม ี ค ุ ณ ค า แก ่ อ ย ่ า ง ม ี แก ่ น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 


61 
ก ภ กา ร จ ั ด ก ภา ร เจ ิ น 


เง ิ น ห า ม า ย า ก ล ํ า บ ว ก จ ึ ง ต ้ อ ง แบ ่ ง ใช ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 
โบ ร า ณ ส อ น ว ่ า แบ ่ ง เง ิ น เป ็ น ส ั ด ส ่ ว น อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 

ค ื อ แบ ่ ง เง ิ น เพ ื ่ อ ให ้ ท า น ท ํ า บ ุ ญ เป ็ น ท ุ น ชี ว ิ ต ใน โล ก ห น ้ า 
แบ ่ ง ไว ้ เพ ื ่ อ จ ุ น เจ ื อ พ ่ อ แม ่ ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ 

เพ ื ่ อ ให ้ ท ่ า น อ บ อ ุ ่ น ม ี เง ิ น เป ็ น ขอ ง ต น เอ ง 

เง ิ น จ า ก น ้ า ใจ ล ู ก ม ี ค ่ า ส ํ า ห ร ั บ พ ่ อ แม ่ ย า ม แก ่ ชร า 

เก ็ บ เง ิ น ไว ้ ร ั ก ษา ต น ย า ม เจ ็ บ ไข ้ 

แล ะ เก ็ บ ไว ้ เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง บ ุ ต ร 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 71 


พ พู ด ภา ษา ด อ ก ไม ้ 


ก า ร อ ย ู ่ ก ั บ ค น จ ง ร ู ้ จ ั ก ชื ่ น ชม ย ก ย ่ อ ง ม อ ง ค ว า ม ค ี 
เฟ ิ ง จ ั บ จ ุ ด เด ่ น ขอ ง ค น ม า ก ล ่ า ว เว ้ น จ ุ ด ล ้ อ ย ขอ ง เข า 
ว า ง ต น เห ม า ะ ส ม ต า ม ฐา น ะ แห ่ ง ต น ว า ง ต น เส ม อ ก ั น 
เข ้ า ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค น ว ่ า อ ย า ก ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 

ให ้ ค น อ ื ่ น เห ็ น ค ว า ม ด ี 

ให ้ ม ิ ต ร ภา พ ค ื อ ค ว า ม ร ั ก เป ็ น เพ ื ่ อ น ท ี ่ ด ี ม ี ค ว า ม ท ่ ว ง ใย 

พ บ ก ั น ย ิ ้ ม ท ั ก ก ่ อ น พ ู ด ก ่ อ น ไห ว ้ ก ่ อ น ด ้ ว ย ค ว า ม ย ิ น ด ี 


ร ู ้ จ ั ก โอ น อ ่ อ น ผ่ อ น ป ร น ย อ ม ค น ได ้ ส ร ้ า ง ม ิ ต ร อ ย ่ า ค ิ ด ชน ะ 


72 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ซั 


พ ู ด ดี ม ิ เส น ห ์ 


พ ู ด ค ี ม ี ค ่ า ส ร ้ า ง ศร ิ ท ธา เส ร ิ ม เส น ่ ห ์ 


เช ไว 


จ ั ก พ ู ด ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ 
เฮ 

พ ู ด ให ้ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
พ ู ด ด ้ ว ย ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ 

ฆ ณี 
พ ู ด ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ม ิ ต ร 
พ ู ด ให ้ ได ้ ส า ร ะ ป ร ะ โย ชน ์ เส ม อ 
แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ด ี ง า ม 


แล ะ จ ง พ ู ด ให ้ พ อ ด ี ส ิ น ม ี ส า ร ะ ส ร ้ า ง ส า ม ั ค ค ี 


63 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 


73 


ซิ 


เพ ื ่ อ น ต อ ง ส า ง 


อ ย า ก ได ้ เพ ื ่ อ น ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม เป ็ น เพ ื ่ อ น ท ี ่ ด ี 

จ ะ ม ี เพ ื ่ อ น ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ม ิ ใช ่ ค ้ น ห า 

ด ้ ว ย ก า ร แส ด ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม เข ้ า ใจ เพ ื ่ อ น 

ร ู ้ จ ั ก ให ้ ห ร ื อ แบ ่ ง ป ั น 

เพ ล ง ส ว ย ด ้ ว ย ภา ษา ง ด ง า ม ล ี ล า เด ่ น 

ชี ว ิ ต ค น เร า น ิ ้ น ม ี ค ่ า ด ้ ว ย ผล ง า น ป ร ะ ส า น ใจ ค น 


ม ี เพ ื ่ อ น ท ี ่ ด ี ส ิ ง ค ม ค ี 


74 ก ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


695 


ม ต ร ภา พ ห อ ม ห ว า น 


ม ี ต ร ภา พ แล ะ า ะ ค ว า ม เป ็ น เพ ื ่ อ น จ ะ ห อ ม ห ว า น ป า น น ้ ้ า ผึ้ง ขน า น แท ้ 


ถ้า ต ้ อ ง ก า ร น ้ า ห ว า น จ ง อ ย ่ า ท ํ า ล า ย ร ั ง ผิ ่ ง 
น ้ า ห อ ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ส ด ชื ่ น จ ั น ใด 
ค ว า ม ห อ ม ห ว า น จ า ก ม ิ ต ร ภา พ ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


ส ด ชื ่ น ฉิ ๊ น น ิ ้ น 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 75 


66 
ส ร ้ า ง ม ิ ต ธร จ ิ ต ไจ คี 


= ส ฆ ่ ฆ 5, ๆ 0 ฆ เษ ม ง่ บ ษ 
จ ิ ต ใจ ท ิ ด ิ ง า ม จ ะ แผ ร ั ง ส ี แห ่ ง ค ว า ม ด ิ แก ่ ผู ้ เก ี ย ว ข้ อ ง 


บ = ๑ % = ๓ / ซ่ 2 เว '= - ณ / 
ด ้ ว ย จ ิ ต ค ิ ด ร ั ก ค น อ ื ่ น ท ํ า จ ิ ต ใจ เร า ให ้ ส ด ซี น ม ี ค ว า ม ร ั ก ใน ต น เอ ง 


จ ะ เข ้ า ใก ล ้ ใคร ค น ท ี ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เม ต ต า แล ะ ไม ต ร ี 


< ฆ < ฆ ซู ๑ 


ด ้ ว ย ก า ร ค ิ ด ด ี พ ู ด ด ี แล ะ ท ํ า ด ี ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี พ บ ใคร ๆ 


ขบ 


ห า ก ป ร า ธร ถ นา ได ้ เพ ื อ น ค ู ่ ใจ 


แต ่ จ ง ย ิ น ด ี ย อ ม ร ั บ แล ะ ส ง เส ร ิ ม 


ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม ล ี ขอ ง เฟ ื ่ อ น เส ม อ 


76 ก ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ท ํ า เด ี ๋ ย ว น ี 


ส ํ า เร ิ จ 


ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใด ต ้ อ ง ล ง ม ื อ ท ํ า 

ม ิ ฉะ น ั ้ น จ ะ เป ็ น ก า ร ฝัน จ ะ ไร ้ ผล ง า น ท ี ่ ห ว ั ง 

ท ํ า ท ั น ท ี ท ํ า เด ี ๋ ย ว น ี ้ ค ื อ ห น ท า ง ส ู ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
(0 ๐ ศี ท อ ง /' ไร ไท ธ ง ง ส ศ ง ห ๐ ร บ 6 ๕ ธร 5.) 


ฒ ณ์” ษ ฆ ม ฝ ู 1 ฆ ซ ซ์ ๐ 
ห ว ั ง ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า จ ง อ ย ่ า ร อ แต ่ ขอ ให ้ ล ง ม ื อ ท ํ า 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 77 


4 ก . 
อ ผิ :. ) ] 


ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


2 ห ม า ย ถึ ง ก ล ้ า ต ั ด ส ิ น ใจ 

2 ห ม า ย ถึ ง ใจ ส ู ้ อ ด ท น 

ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ฝ่า ฟั น ส ู ้ ไม ่ ถอย 

. ห ม า ย ถึ ง ก ้ า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า ท ี ล ะ ก ้ า ว อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ 


. ' ห ม า ย ถึ ง ส ร ้ า ง ต น ส ร ้ า ง ง า น ไป ต า ม ขั น ต อ น 


แล ะ ให ้ ง า น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ ํ า ร ุ ง จ ิ ต ใจ ให ้ ไฝ สํา เร ็ จ 


69 


ค ่ า ห ว า น 
ส ม า น จ ด ๓ ต 


จ ง ชม เช ย แม ้ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ขึ ้ น แม ้ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย 

ส ะ ส ม ค ว า ม ด ิ ทุ ก ว ั น ค ื อ พ ล ั ง ใจ ท ี ่ เป ็ น ต ้ น ก ล ้ า 
ก า ร ย อ ม ร ั บ ใน ผล ง า น ขอ ง ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 

ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ บ อ ก ก ล ่ า ว ค ว า ม ด ี ให ้ ร ู ้ ก ั น ท ั ว 
อ ย ่ า ก ล ้ ว ว ่ า ค น อ ื ่ น จ ะ ด ี แล ะ เด ่ น ก ว ่ า เธ า 
ก า ร ต ํ า ห น ิ ค น ขอ ให ้ ป า ก ห น ั ก ไว ้ 

แต ่ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ชื ่ น ชม ขอ ให ้ ป า ก เบ า 

เส น ่ ห ์ แล ะ เส น ี ย ด อ ย ู ่ ท ี ่ ป า ก เธ า เอ ง 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ บ ม 


79 


๐ | ฒ % ขม | = ี ๆ 
ท ํ า ง า น ร ว ม ก ั น ร ู ้ แบ ่ ง ป ั น แล ะ เก ิ อ ก ู ล 
[| จ ๕ ๐ ฒ * ฆ / ณ * < ฆ 7” ถ = 
ส ่ ง เส ร ิ ม เต ิ ม ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ก ั น ม ี ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ร ว ม ใจ 
ท ํ า ง า น อ ย ่ า ป ร ะ ห ย ั ด แร ง ง า น แล ะ ก ํ า ล ั ง 
ท ํ า ให ้ น โย บ า ย แล ะ เป ้ า ห ม า ย ท ี ก ํ า ห น ด ไว ้ ส ํ า เร ็ จ 


ค ว า ม ส ํ า เว ิ จ ไพ ก า ร ง า น อ ย ่ ท ี ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ เฉิ ม ท ี 


1 =:” 
เด 


แล ร จ ิ ก ป ร ะ ส า น ส ิ ม เพ ็ น ธ์ 


80 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


/ | 


ม ี ท ั ศ น ค ต ิ ต ่ อ ต ั ว เอ ง ว ่ า ม ี ค ่ า 

ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ ด ี ง า ม ต ่ อ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น 

ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ว ่ า ท ํ า ได ้ เป ็ น ไป ได ้ 

ย ื ด พ ั น ธะ ข้ อ ผู ก พ ฟั น ไว ้ ให ้ ม ั น น ่ า เช ื ่ อ ถื อ 
เค า ร พ ก ฎ ก ต ิ ก า ก ฎ เ ก ณ ฑ์ อ ย ่ า ง ม ั น ค ง 

ม ี ค ว า ม ซื ่ อ ต ร ง แล ะ ซื ่ อ ส ั ต ย ์ เป ็ น น ิ ต ย ์ 


ศิ เล ๑ ณ ๊ < 
ค ุ ด แล ว ท า พ ส ู จ น ท ผล ง า น 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม ธ 81 


/2 
ค ่ า ขอ ง เงิ น 


ณ ฆ ณ = ) ษ บ = =% | ษ 
ก า ร ม ช ว ต อ ย เพ อ ส ร า ง เส ร ม เต ิ ม ค ุ ณ ค ่ า ให ้ ต น เอ ง 


ขบ 


< ณั ๊ ๑ «ๆ ฆ ฆ ณ ๑ ๑ |! ง ่ นุ ษ ฆ = 
ม ค ว า ม ค ุ ด ท ด แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ค น อ ิ น อ ย ่ า ง ให ้ เก ี ย ร ต ิ 


ย ื ด ค ว า ม ด ี เป ็ น เก ร า ะ ก ํ า บ ั ง ต น ด ้ ว ย ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต แล ะ ต ร ง ต ่ อ ห น ้ า ท ี ่ 
“เง ิ น ก ั บ เก ี ย ร ต ิ จ ะ ไม ่ อ ย ู ่ ใน ถุ ง เด ี ย ว ก ั น ” 

ค น ท ี ่ เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย ค ว า ม ด ี ม ั ก จ ะ ต ้ อ ย ใน ด ้ า น ก า ร เง ิ น 

เพ ร า ะ ย ื ด ม ั น ใน ก า ร ท ํ า ด ี เพ ื ่ อ ส ่ ว น ร ว ม 

เก ี ย ร ต ิ เก ิ ด จ า ก ง า น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ี ่ ต น เอ ง ท ํ า ไว ้ 

ก า ร ว า ง ต น เป ็ น ม ิ ต ร ค ิ ด ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ื ่ น 


ษ ฉ ณ # ข่ ข ๓ ๑ ๆ « = ง่ 
ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชี น ใจ จ ะ ได ้ ร ั บ เก ี ย ร ต ิ จ า ก ค น อ ิ น 


82 ก ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ล 
ท ํ า ด ้ ว ย ค ุ ณ ธ ร ร ม 


%/ ๐ ๑ ด ่ เ =. ะ ร | ฆ 
ผู ้ น ํ า ย ิ ง ให ญ่ ม ี น ํ า ใจ ง า ม เพ ร า ะ ค ว า ม เส ี ย ส ล ะ 


ด ู ค น ให ้ ด ู ท ี ่ ค ุ ณ ธ ร ร ม จ ะ ด ู ผู ้ น ํ า ให ้ ด ู ท ี ่ ค ว า ม เส ี ย ส ล ะ 

เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย น ้ า ใจ บ ร ิ ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เพ ื ่ อ ผู ้ อ ื ่ น 

พ ู ด ท ุ ก ค ร ิ ้ ง ห ว ั ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ด ี อ ่ อ น ห ว า น ส ม า น ไม ต ร ี 
ม ี ส า ร ะ ว า ท ะ ง ด ง า ม แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ป ร า ร ถ น า ค ี 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 


83 


ป ร ะ ส า น ไจ 


๐ ฆ ฑ์ ๐ ๕ ! ฆ ม < ์ งู 
ก า ร ท ํ า ง า น ให ้ ส ํ า เร ็ จ ล ุ ล ่ ว ง ไป ด ้ ว ย ด ี 


อ ย ู ่ ท ี ่ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ก า ร ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ส า น ใจ ค น 


ข 
ให ้ ร ่ ว ม ม ื อ ด ้ ว ย ค ว า ม ชื ่ น ชม ได ้ ใจ ค น จ ะ ได ้ ง า น 
จ ง ท ํ า ให ้ ค น ท ี ่ เร า พ บ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ จ แล ะ อ ย า ก เข ้ า ใก ล ้ เร า 
จ ง ท ํ า ให ้ ค น ท ี ่ ม า ต ิ ด ต ่ อ พ อ ใจ 


ด ้ ว ย ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใจ 


เจ ว ม 
๒ ๒๓ ระ 0) 


เป ็ น ผู ้ น ํ า ท ี ่ ด ี ม ี น ํ า ค ํ า ห ว า น ป ร ะ ส า น ใจ ใฝ่ ค บ ค น 
ส น ใจ ชี ว ิ ต ค น อ ื ่ น 
ค ิ ด เส ม อ ว ่ า ค น ธร อ บ ข้ า ง ค ื อ ผู ้ ส ร ้ า ง ง า น ให ้ เธ รา ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ก ั น 


84 ก ํ ๊ า ว ไป ด ล้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ค น เร า อ ย ู ่ ก ั น ด ้ ว ย ง า น แล ะ น ํ า ใจ เก ื อ ก ู ล ต ่ อ ก ั น 


ม อ บ ง า น ให ้ ใคร จ ง ให ้ น ํ า ใจ ไป ด ้ ว ย 

เพ ร า ะ ค น ท ี ่ ได ้ ก ํ า ล ั ง ใจ จ ะ ใฝ่ ง า น ส ุ ข ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ง า น 

ผู ้ น ํ า ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ท ิ ก ท า ย ด ้ ว ย ร อ ย ย ิ ้ ม ว จ ี น ี ่ ม น ว ล 

ชวน ส น ท น า พ า ชื ่ น ใจ บ อ ก ง า น ท ี ่ ให ้ ท ํ า 

จ ุ น เจ ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ ย า ม ขิ ด ข้ อ ง ขณะ ท ํ า ง า น 

ท ํ า ด ี เป ็ น น ิ ต ย ์ จ ิ ต แจ ่ ม ใส ใฝ่ ค บ ห า ค น ไม ่ ท ํ า ต น เป ็ น น า ย 
ต ้ น ไม ้ ไร ้ ใบ แล ะ ก ิ ่ ง ก ้ า น ย ั ง ม อ ง เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า เป ็ น ศิ ล ป ะ ส ว ย ง า ม 


ค น เร า ถ้า ไร ้ น ํ า ใจ จ ะ ไร ้ เพ ื ่ อ น โด ด เด ี ่ ย ว แล ะ เด ี ย ว ด า ย 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 85 


ห ว ั ง 


ไป ด ้ ว ย ใจ 


86 ก ํ ้ า ว 


เก ่ ง ง า น เก ่ ง ค น 


ก า ร เป ็ น ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา ค อ ย ส ั ่ ง ง า น ให ้ ค น อ ื ่ น ท ํ า น ั ้ น ไม ่ ย า ก 
แต ่ ก า ร ท ํ า ให ้ ค น ร ั ก เช ื ่ อ ถื อ เช ื ่ อ ฝี ม ื อ แล ะ เช ื ่ อ ใจ แส น ย า ก ย ิ ่ ง 
ก า ร ท ํ า ง า น ว า ง แผ น เป ็ น 
เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ค น ว า ง ต น เป ็ น ผู ้ น ํ า 
ชวน ท ํ า แล ะ ชวน ค ิ ด ม ี จ ิ ต บ ร ิ ก า ร 
ป ร ะ ส า น ง า น ค ี ถื อ ว ่ า ล ล า ด ใช ้ ค น 
ผู ้ น ํ า ท ี ่ เก ่ ง ค น เก ่ ง ค ิ ด ว า ง แผ น อ ย ่ า ง ม ี ก ล ย ุ ท ธ์ 


ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ุ ข ใ ห ้ ค น แล ะ ห น ่ ว ย ง า น จ ะ ก ้ า ว ห น ้ า อ ย ่ า ง ง ด ง า ม 


78] 


จ ิ ต บ ร ธิ ก า ร 


ท ุ ก ห น ่ ว ย ง า น อ ย า ก ได ้ ค น ด ิ ม ี น ้ า ใจ ม า ท ํ า ง า น 

ค น เก ่ ง ห า ได ้ ไม ่ ย า ก แต ่ ค น ด ี แท ้ ห า ได ้ ย า ก น ั ก 

น ้ า ห อ ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ค น ส ด ชื ่ น ฉั น ใด 

ค ว า ม ห อ ม ห ว า น จ า ก ม ิ ต ร ภา พ 

ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ ค น เรา เป ็ น ส ุ ข แล ะ ส ด ชื ่ น ฉ ๊ น น ิ ้ น 

ย า ม ค น ม า ป ร ึ ก ษา อ ย ่ า ต ั ้ ง ห น ้ า ท ํ า ง า น 

เง ย ห น ้ า อ ้ า ป า ก ท ั ก ส อ บ ถา ม 

ด ้ ว ย ใบ ห น ้ า อ ย ิ ้ ม ต ้ อ น ร ั บ ท ํ า ให ้ ค น ส ม ห ว ั ง ส บ า ย ใจ ย า ม ม า พ บ 
แล ้ ว ค ุ ณ จ ะ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ถู ก ก ล ่ า ว ขา น 


ญ ช่ ว ย ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ได ้ ม า ก ก ว ่ า ผล ง า น 


88 ก ํ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


/9 % 
ซู ไ ณ ฑ์ เชีย เนะ ป 
ร ู ้ จ ั ก ร ั ก ต น . 
7 
ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ชี ว ิ ต ค ื อ ชี ว ิ ต ขอ ง เธ า 
พ ่ อ แม ่ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ เป ็ น ผู ้ ให ้ ร ่ า ง ก า ย 
แต ่ ค ว า ม ด ี เร า ต ้ อ ง ท ํ า เอ ง 
ค น ท ี ่ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ต น เอ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แล ะ พ ั ฒ น า ได ้ ด ี 
ก ่ อ น อ ื ่ น ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ ต น เอ ง ต า ม ฐา น ะ แท ่ ง ต น 
ท ํ า ชี ว ิ ต ว ั น น ี ้ ให ้ ด ี ไม ่ ง อ ม ี อ ง อ เท ้ า เป ็ น ค น อ ่ อ น แอ 
ค ิ ด พ ั ฒ น า ต น ให ้ ต ื ่ น ต ั ว ค ิ ด ก ้ า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า 


ค น ท ี ่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ จ ะ ก ล ้ า เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง 
จ ง ท ํ า ต น ให ้ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง อ ง อ า จ 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 


89 


ไพ ่ พั น แล ะ 


ชี ว ิ ต น ี ม ี ค ว า ม ห ว ั ง จ ง ส ร ้ า ง พ ล ั ง ให ้ แก ่ ต น 


ให ้ เป ็ น ค น ใฝ่ ฝัน ร ั ก ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า 


ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ ต น เฉ ื อ ย ชา อ ื ด อ า ด อ ย ู ่ ไป ว ั น 
บ 


ศั ฆ ่ = ษ ๕ 6 ๑ ษ 2 เล | ๐ ๕ 
จ ิ ต ท ์ ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า บ ุ ก บ ั น ก ้ า ว ไป ส ู ่ ความ ส ํ า เร ็ จ 


ป ล ุ ก ใจ ต น ว ่ า ใน ท ุ ก ว ั น ใน ท ุ ก ว ิ ถี ท า ง 
ฉั ้ น จ ะ ส ร ้ า ง ต น เอ ง ให ้ ด ี ขึ ้ น อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


90 ก ํ า ว ไป ด้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


อ ล อา 6 

จ ด ต ค ด เน ห นม 

ก า ร ชื ่ น ชม ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ใจ ย ิ ่ ง น ั ก 

ใจ ท ี ่ ร ั ก จ ะ ค ิ ด เก ื ้ อ ก ู ล แก ่ ค น อ ื ่ น ค ิ ด จ ะ ให ้ ม า ก ก ว ่ า ค ิ ด จ ะ ได ้ 
ก า ร ฝึก ม อ ง ค น อ ื ่ น ม ี ค ่ า เห ม ื อ น ด อ ก ไม ้ ก ล ิ ่ น ห อ ม ย ้ อ ม ใจ ต น 
เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เร า ม อ บ ก ฤ ษ ณา ให ้ ค น อ ื ่ น แล ้ ว 

ม ิ ต ร ภา พ ขอ ง เร า จ ะ ย ั ง ย ื น 

ท ุ ก เช ้ า ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ส ด ใส ใจ เบ ิ ก บ า น 


เห ม ื อ น ด อ ก ไม ้ บ า น ร ั บ แส ง อ ร ุ ณ ร ุ ่ ง 
ห า ก ค ิ ด ด ี ม อ ง เร ื ่ อ ง ด ี ๆ จ ะ ม ี ส ุ ข ต ล อ ด ว ั น 


อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม 


9] 


82 
ล ั บ ส ม อ ง ไว้ เส ม อ 


ค น เร า จ ะ แพ ้ ชน ะ ก ั น ท ี ่ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ ต ใจ 
ก า ร ล ิ บ ส ม อ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ด ี 
เห ม ื อ น ม ี ด ค ม ท ี ่ ห ม ั น ล ิ บ เส ม อ 


ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ค น เร า ม ี ต ล อ ด ชี ว ิ ต จ น ก ว ่ า จ ะ ส ิ ้ น ล ม ป ร า ณ 
ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ค น อ ื ่ น อ ย ่ า ง ฉลาด 

ส า ม า ร ถ เ พ ิ ่ ม พ ล ั ง ส ม อ ง ได ้ 

ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ ต ใจ จ ะ เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม 

ด ้ ว ย ก า ร ค ิ ด อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ไก ล ใจ ส ู ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ พ ั ฒ น า 
ค น ท ี ่ ไม ่ อ ื ่ ม ใน ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น ป ร า ช ญ ์ ใด ้ 


92 ก ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ด ้ ว ย ร ั ก เก ื ้ อ ก ล 


ค ว า ม ร ั ก ม ี พ ล ั ง ท ํ า ให ้ ค น ม ุ ่ ง ม ั น ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง ส ิ ง ด ี 


เพ ื ่ อ ให ้ ค น ท ี ่ เร า ร ั ก ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก า ย แล ะ ใจ 

ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ ย ิ ่ ง ให ญ่ ค ื อ ค ว า ม รั ก ท ี ่ เก ื ้ อ ก ู ล ก ั น แล ะ ร ่ ว ม ท ุ ก ข์ ร ่ ว ม ส ุ ข 
(เอ ง อ เร 1 ๐ 6 ส แอ ศ ท ส 1 ๐ ร ท ส แอ.) 

ก า ร เก ื ้ อ ก ู ล เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ส ะ พ า น แห ่ ง จ ิ ต ท ี ่ ม อ บ ให ้ ก ั น 

จ ะ ส ร ้ า ง ส า ย ส ั ม พ ั น ธ์ เช ื ่ อ ม ส น ิ ท เห น ี ย ว แน ่ น ม ั น ค ง 
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ท ่ า บ ุ ญ อ ื ่ ม อ ุ ่ น ใจ 


บ ุ ญ ค ื อ ค ว า ม ด ี ส ่ ง ผล ให ้ จ ิ ต ใจ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 

ห ม ั น ท ํ า บ ุ ญ เอ า ไว ้ โด ย ร ู ้ จ ั ก ก า ร ให ้ ส ิ ่ ง ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ แก ่ ค น อ ื ่ น 
เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ค ื อ ฝึก เส ี ย ส ล ะ ค ว า ม อ ย า ก 
ม ิ ใช ่ ท ํ า บ ุ ญ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ให ้ ขึ ้ น ส ว ร ร ค ์ 

จ ง ห า ส ว ร ร ค ์ บ น ด ิ น 

บ ุ ญ อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ท ี ่ ม ี ใจ ก ร ุ ณา ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ต า ม ห น ้ า ท ี ่ 


ฯ ฆ ฯ = ่ ซ่ เว็ ด เ ๕ 4, จ ่ | 
ค ว า ม ด เร ม ท บ า น ส อ น ล ู ก ห ล า น ให ้ ร ู ้ จ ั ก เผื่อ แผ ่ 
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ก ห ไน 1 12 5252422 1211111 1 ยา 1 ร จ จ 
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เพี 0 5 ระ ร จ ร่ สั ท 
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อ จ" 
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85 
ม อ ง ค น อ ื ้ น ม ี ค ่ า 


ณ ฆ ๑ ๑ «ๆ เล ฆ ซ่ 
จ ิ ต ค ิ ด ด ิ จ ะ ม อ ง ค น ร อ บ ข้ า ง ใน ท า ง ด ี 


ม อ ง ส ิ ง ใด จ ะ ม อ ง ส อ ง ด ้ า น แล ะ ย อ ม ร ั บ ส ่ ว น ด ี แล ะ ไม ่ ด ิ ได ้ 


เพ ร า ะ ใน ส ่ ว น ด คี ย ่ อ ม ม ี เส ี ย ใน ส ่ ว น เส ี ย ย ่ อ ม ม ี ดี 
ค น เธ า น ั ้ น จ ะ ไม ่ ม ี ใคร ด ี ท ั ่ ว ห ร ื อ ชี ว ห ม ด 

ถ้า เร า ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ใน ค น เร า จ ะ ห า ค น ร ั ก ได ้ ย า ก 
ก า ร เห ็ น ค น อ ื ่ น ด ี ม ี ค ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ต า ส ว ่ า ง ใจ เป ็ น ส ุ ข 

อ ย ู ่ ก ั บ ค น ค ว ร ค ิ ด ป ร ั บ ใจ ต น เอ ง ย ิ ่ ง ก ว ่ า ให ้ ค น อ ื ่ น 


ป ร ั บ ต า ม ใจ เร ธา 
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เห ็ น ค ่ า ค น 


ใน ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ 


ห า ก ค ิ ด เพ ี ย ง ว ่ า ต ้ อ ง ส ํ า เร ็ จ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ต ้ อ ง ชน ะ ท ุ ก ค ร ั ้ ง 

แล ะ ห ว ั ง ให ้ ได ้ ด ั ง ใจ ป ร า ร ถ น า ย ่ อ ม ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ 
ชี ว ิ ต จ ร ิ ง ย ่ อ ม ม ี แพ ้ ม ี ชน ะ ส ํ า เร ็ จ แล ะ ล ้ ม เห ล ว ใน บ า ง ค ร ิ ้ ง 
ก า ร ย อ ม ผ่ อ น ป ร ธน ป ร ะ น ี ป ร ะ น อ ม ย อ ม ก ั น ได ้ 

ค ื อ ก ล ว ิ ธี ชน ะ ใจ ค น แพ ้ แต ่ ได ้ ม ิ ต ร เพ ิ ่ ม 


๕ 
ณ ส ณ / 


จ ิ ต ผู ้ ท ี ย อ ม อ ย ่ า ง ม ี ศั ก ด ิ ศร ี จ ะ เบ า บ า ง ส ด ชี น 


| อ ๕ 
ถื อ เป ็ น ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ค ร อ ง ใจ ค น 


96 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ส ิ ง ท ี ่ ค ว ร ม ี แล ะ ห ว ง แห น ค ื อ เพ ื ่ อ น ด ี เพ ื ่ อ น เป ็ น ส ิ ง ม ี ค ่ า ย ิ ง 
: | ื ๕ ! @ ว 
ย า ม เห ง า ช ว ย ป ล ุ ก ย า ม ท ุ ก ข์ ช่ ว ย ป ล อ บ 


เว ล า ม ี ป ั ญ ห า ใด . เพ ื ่ อ น แท ้ จ ะ อ ย ู ่ ใก ล ้ ได ้ ป ร ึ ก ษา น ั บ ว ่ า โช ค ด ี 


. เม ื ่ อ ได ้ เพ ื ่ อ น ม า แล ้ ว ค ว ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ด ี ด ้ ว ย ก า ร ถนอม น ํ า ใจ ก ั น 
เส ื อ ผ้า น ิ น เก ่ า แล ้ ว ไม ่ ด ี 


แต ่ เพ ื ่ อ น แล ะ เม ี ย น ิ ้ น ย ิ ง เก ่ า ย ิ ง ค ี 


พ น ให ย น จ 


เก ิ ด ม า เป ็ น ค น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ฝัน แล ะ ห ว ั ง ไว ้ เส ม อ 

ค ิ ด ฝัน ให ้ เป ็ น ค ื อ ฝัน ใน ส ิ ง ด ี ม ี ค ่ า แล ะ เป ็ น ไป ได ้ 

“ม น ุ ษ ย ์ เร า ส า ม า ร ถ ท ํ า อ ะ ไร ได ้ ส ํ า เร ็ จ เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ท ํ า ได ้ ” 
เว อ ร ์ จ ิ ล 

แม ้ ท ุ ก ค น ม ี ส ิ ท ธิ ์ จ ะ ฝัน แต ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ น ั ้ น อ ย ู ่ ท ี ่ ท ํ า อ ด ท น 

แล ะ ส ู ้ ไม ่ ถอย 


จ ง ค ิ ด ไว ้ เส ม อ ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ไม ่ ล ง ม ื อ ท ํ า ค ื อ ค ว า ม เพ ้ อ ฝัน 


98 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


อ ้ อ ม ก อ ด 
อ ั น อ บ อ น 


ณ ฆ ญ | 


ค ว า ม ร ั ก เป ็ น ส ิ ่ ง ง ด ง า ม ค า ถ้า แส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
อ ้ อ ม ก อ ด ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง น ั ก 

เป ็ น ก า ร แส ด ง อ อ ก ท ี ่ ด ี ง า ม ด ้ ว ย ใจ ร ั ก 

ก า ร ส ว ม ก อ ด ก ั น ว ั น ล ะ น ิ ด ท ํ า ให ้ จ ิ ต แจ ่ ม ใส 

ผู ้ ให ญ่ ก อ ด ล ู ก ห ล า น ว ั น ล ะ ค ร ิ ้ ง 

ค ื อ พ ล ั ง แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ อ บ อ ุ ่ น 
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เป ด โซ ไน. ว ล น 


ก า ร ผู ก ชน ต ้ อ ง อ า ศั ย ไม ต ร ี ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ิ ให ้ เก า ะ ใจ ค น 


๓ ณ * 


ณิ ณ ญ่ ณ < ณ ๑ เซ 
ค น ค ิ ด ด ิ ม ี ลักษณ ะ เป ิ ด เผย จ ร ิ ง ใจ 


แส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง ส ุ ภา พ อ ่ อ น โย น 


เพ ร า ะ ใจ ถ่ อ ม ภา ย จ ึ ง ถ่ อ ม น ้ อ ม ใจ เข ้ า ห า ค น 


ชอบ อ ย ู ่ ก ั บ ค น ไม ่ เบ ื อ ค น ท ี ่ เข ้ า ใก ล ้ 

น อ ก จ า ก น ั ้ น ว า ง ต น ไม ่ ล ึ ก ล ั บ เข ้ า ใก ล ้ ย า ก 
เห ม ื อ น จ ด ห ม า ย ป ิ ด ซอ ง ห ้ า ม เป ิ ด 

อ ย ู ่ ให ้ ค น ร ึ ก ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ท ั ก ย ิ ้ ม แล ะ พ ู ด ดี 


โอ บ อ ้ อ ม อ า ร ี เป ็ น น ิ ต ย ์ 


9 | 


ล ั ม เห ล ว 
ให ้ ล ้ ม ล ะ ล า ย 


ย า ม ใด ท ี ่ ผิ ด พ ล า ด ล ้ ม ล ง จ ง ร ว ม พ ล ั ง ล ้ ม แล ้ ว ร ี บ ล ุ ก ขึ ้ น 
ป ล ุ ก ใจ ให ้ ต ื ่ น ย ื น แล ะ ก ้ า ว ต ่ อ ไป 

ด ้ ว ย ใจ ส ท ้ อ แท ้ ได ้ แต ่ จ ะ ไม ่ ท ้ อ ถอย 

ก า ร ก ้ า ว พ ล า ด ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ท ี ่ ร ุ น แร ง 

แต ่ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ล ้ ม เห ล ว .., ค ื อ บ ท เร ี ย น 

ท ี ่ เร า จ ะ ค ิ ด เป ล ี ่ ย น ป ั ญ ห า ให ้ เป ็ น ป ั ญ ญ า 

จ ง ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ด ้ ว ย ค ว า ม ย ิ น ด ี 

แล ้ ว ค ิ ด ห า ว ิ ธี แก ้ ไข ให ม ่ อ ย ่ า ง ร อ บ ค อ บ ย ิ ่ ง ขึ ้ น 

เพ ร า ะ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ย ่ อ ม น ํ า ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 


(“ส ไบ แอ | ธ ส ส ่ ร 1 ๐ ร บ ๕ 6 ธร 5 ร .) 
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ค ร อ บ ค ร ั ว 
แส น อ บ อ น 


ค ว า ม เป ็ น บ ้ า น เป ็ น ค ร อ บ ค ร ี ว อ ย ู ่ ท ี ่ ค ว า ม ร ็ ก ค ว า ม เข ้ า ใจ 


ค ว า ม ห ว ง ใย อ ภั ย แล ะ ก ร ุ ณา 
ห น ั ก น ิ ด เบ า ห น ่ อ ย ค อ ย โอ น อ ่ อ น ผ่ อ น ต า ม 
เพ ร า ะ เร า ค ื อ ค น เด ี ย ว ก ั น 
ส า ย ใย ร ั ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เก ิ ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ห ล า ย อ ย ่ า ง 
<= ง ย < ู 1 7 | 7 ฒ ณ์ 
ค ื อ ม ี เว ล า ร ว ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ้ ว ย ก ั น 
"- | ๕ ง ฒ ณ 
ม ี ค ว า ม เห ็ น ท ี ลงตัว 
< ู 7 ฆ ม เ ”. ขม «< | 
ป ร ึ ก ษา ห า ร ื อ ก ั น ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ เป ็ น ป ี ก แผ ่ น 
ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ร ่ ว ม ท ั ง ย า ม ส ุ ข แ ล ะ ย า ม ท ุ ก ข์ ช่ ว ย แก ้ ป ั ญ ห า 
< < ส ณิ < ๕ «๑ @ «3 7 1 เ = ร มู ฆ ม 
ม ี ค ว า ม ส น ใจ ใน ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม ร ะ ล ิ ก ถิ ึ ง ก ั น อ ย ู ่ ไก ล ก ็ เห ม ื อ น ใก ล ้ 


ม ี ค ว า ม ป ร อ ง ด อ ง ป ร ั บ ต ั ว เข ้ า ห า ก ั น 
ย อ ม ร ั บ ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง 


102 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ส จ ่ 4< ฆ ร 7 
ว า ม ส ุ ข ท พ ง ป ร า ร ถ น า ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
น ั น ค ื อ ส ุ ข ที ่ น ี ่ เด ี ้ ย ว น ี ้ 
อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ท ํ า ท ุ ก ว ั น ให ้ เป ็ น ว ั น คดี 


ห า ค ว า ม ส ง บ ใจ ใฝ่ ค ว า ม เย ื อ ก เย ็ น 


ค ว า ม ส ุ ข ย ิ ง ว ิ ง ห า จ ะ เห น ื อ ย แล ะ ไม ่ พ บ 


เม ื ่ อ เร า ห ย ุ ด ร ู ้ พ อ ร ู ้ พ ั ก จ ั ก พ บ ค ว า ม ส ุ ข แ พ ้ 
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ฮ์ อ ย ่ า ง 
ก ล ม ก ล ิ น 


ญ์ ว ิ ต เป ็ น ขอ ง เร า ท ี ต ้ อ ง ต ร ว จ ส อ บ แล ะ ค ิ ด พ ั ฒ น า ต น เอ ง 


“ม น ุ ษ ย ์ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ถ้า เธ า ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เป ล ี ่ ย น ” 
แม ค เค ล แล น ส ด์ 
ห า ก เร า เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ชี ว ิ ต ก ็ เป ล ี ่ ย น ได ้ 
ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม แล ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ก ล ม ก ล ิ น 
ส ร ้ า ง ค ว า ม ชื ่ น ใจ ค ว า ม ส ุ ข ใ จ ค ว า ม พ อ ใจ ให ้ ค น ท ี ่ เร า ส ั ม พ ั น ธ์ 
โด ย เว ้ น ก า ร จ ้ อ ง จ ั บ ผิ ด ค ิ ด แก ้ ไข น ิ ส ั ย ค น อ ื ่ น 
แต ่ เร า ท ํ า ต ั ว เร า ให ้ เบ า ส บ า ย เป ็ น ก ั น เอ ง ไม ่ ก ้ า ว ก ่ า ย ชี ว ิ ต ใคร 


ไม ่ ส ร ้ า ง ป ั ญ ห า ค ว า ม ห น ั ก ใจ ให ้ แก ่ ค น อ ื ่ น 


104 ก ํ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


@ 

95 @ 
ส ุ ข ภ า พ คิ 
ค ื อ ทํ า ไร 


ก า ร อ ย ู ่ ด ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข ได ้ เม ื ่ อ จ ิ ต ผ่ อ น ค ล า ย ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง 
น อ ก จ า ก น ั ้ น ค ื อ ก า ร อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ห ว ั ง อ ย ู ่ ให ้ ม ี เพ ื ่ อ น 

ส ร ้ า ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ส ด ชื ่ น 

ไม ่ เข ้ ม ง ว ด ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น จ น เก ิ น ไป แต ่ จ ะ เข ้ ม ง ว ด ก ั บ ต น เอ ง 
ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต เป ็ น น า ย ส ุ ข ภา พ ก า ย เป ็ น ร อ ง 

ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เส ี ย ไป เท ่ า ไร เพ ี ย ง เส ี ย บ า ง ส ่ ว น 


ห า ก ส ุ ข ภา พ เส ี ย ไป เห ม ื อ น เส ี ย ท ุ ก ส ิ ่ ง 
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96 
ค ว า ม เป ็ น บ ้ า น 


บ ้ า น เป ็ น ศู น ย ์ ร ว ม ขอ ง ชี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ใจ ท ี ่ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ห ว ั ง 
ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี อ า ร ม ณ์ แจ ่ ม ใส 

ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย ขอ ง ท ุ ก ค น ใน บ ้ า น ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า 

ม ี โอ ก า ส ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น 

ท ิ ใด ม ี ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ น ั ่ น ค ื อ บ ้ า น 

ท ิ ใด ม ี ค ว า ม ห ่ ว ง ใย ท ี ่ น ิ ั ่ น ค ื อ บ ้ า น 

ท ิ ใด ม ี ค ว า ม เอ ื ้ อ อ า ร ี ท ี ่ น ิ ่ น ค ื อ บ ้ า น 

ท ิ ใด ม ี ก า ร ร ่ ว ม ท ุ ก ข์ ร ่ ว ม ส ุ ข ท ี ่ น ิ ่ น ค ื อ บ ้ า น 


<= | ๓ ๕ ๕ เษ เส ด ต ๒ 
ต ก ให ญ่ ด ั ง ค ฤ ห า ส น ์ ห า ใช ่ บ ้ า น ห า ก ค น ใน บ ้ า น ขา ด ชี ว ิ ต ชี ว า 


106 ก ๊ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ค น เติ ม ค น 


ค น ท ี ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ อ ย ู ่ ก ั บ ค น อ ื น ได ้ ด ี 


๕ «มู 


ฆ ่ ฆ บ ฆ บ ๑ ๕ ฆ 
ค อ ค น ท ม ค ว า ม ร ู ด ร ุ ผด ชอบ ชวด 


๑ ณ ฆ ซ 4 


ม ี ค ว า ม ค ิ ด ด ี ค ิ ด ส ร ้ า ง ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ข แล ะ ค ิ ด ง า น ด ี 
< ฯ ซ์ ๑๓ 7 ! ่ ณ ฆ ญ่ ๑ ๑ 7 ฆ ่ ฆ 

ม ี ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง ร า บ ร ิ น แล ะ ม ี น ิ ส ั ย ท ี ด ี 

ค น ท ี ส ํ า เร ็ จ จ ร ิ ง อ า ศั ย ค ว า ม เก ่ ง ด ้ า น ส ั ง ค ม 

ม า ก ก ว ่ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ฉ พ า ะ ต น 


ฆ ฆ . ๒ ฑ์ ! ซ่ |! พ เข ฆ 
ค น ด ิ ม ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ท ํ า ง า น ส ํ า เร ็ จ ย ิ ง ก ว ่ า ค น ท ี เก ่ ง แต ่ ไม ่ ด ิ 


 ”. ซ์ 2 «8 ฆ จ ฆ / «มู 
ด ั ง น ั น ก า ร ด ู ค น จ ึ ง ค ว ร ด ู ให ้ ค ร บ ถ้วน ค ื อ 


เม ื ่ อ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ก ั น ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ค ว า ม ส ะ อ า ด รู ้ ได ้ เม ื ่ อ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น 
ส ่ ว น ค ว า ม ฉลาด จ ู ้ ได ้ เม ื ่ อ เจ ร จ า ก ั น 


จ ง ร ั ก ษา ค ว า ม ด ิ ด ุ จ เก ล ื ่ อ ร ั ก ษา ค ว า ม เค ็ ม 
ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ค ว า ม ค ด ี น ั ้ น ย า ก 
แต ่ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ค ี ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ไว ้ น ิ น ย า ก ก ว ่ า 


ส ิ ง ใด ท ี ได ้ ม า ย า ก ย ่ อ ม ม ี ค ่ า ม า ก 


==- 4 ง ๕ ง ข |] == ๑ 
ชี วิ ต ท ี ผ่ า น ค ว า ม เห น ็ ด เห น ื อ ย ม า จ ะ ให ้ ค ุ ณ ค ํ า ชี ว ิ ต 


๕ 
๕ ณ / ๑ ส « ซ 


ง 7 ล ่ ๑ ๕ ม ฒ 7 ขม ณ ง ณ ฒ 
เม ื อ เร า ได ้ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ม า แล ้ ว จ ง ร ั ก ษา ไว ้ ให ้ ด ี เช ิ ด ชู ศั ก ด ิ ศร ี 


ไม ่ ห ล ง เก ี ย ร ต ิ จ น ล ื ม ต ั ว 


108 ก ํ ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


99 


ร ธร ย น ธ์ 
ฟู ฝี เษ ล่ 
อ ย อ ย า ง =- 
ง: ม บ [( ษ ณา 
ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ชี ว ิ ต ค ื อ ก า ร ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ 
เร ี ย น เพ ื ่ อ ก า ร น ํ า ไป ป ร ั บ ป ร ุ ง ชี ว ิ ต ก า ร ง า น ให ้ ด ี ขึ ้ น 
เร ี ย น ต ั ง แต ่ เก ิ ด จ น ต า ย (เอ ส ท 1 ๐ | ส ร 1.) 


เร ี ย น จ า ก ก า ร อ ่ า น แล ะ ก า ร ฟั ง อ ่ า น ให ้ ม า ก ฟั ง ให ้ ม า ก 


ฆ ณ ฆ ญู ส ณ ซ่ <= เว่ | 
ง # ไง ด ้ ว ย ด ิ ท ว ิ ป ั ญ ญ า ฝ ก ฟั ง ให ้ ม า ก ก ว ่ า พ ู ด 
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100 
อ ย ู ่ ด ม ส ข 


ก า ร ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม พ อ ด ี พ อ ป ร ะ ม า ณ 

พ อ ก ิ น พ อ อ ย ู ่ เร ี ย น ร ู ้ ส ร ้ า ง จ ิ ต ใจ ให ้ ส ง บ เย ็ น 
ไม ่ ท ํ า ต น เด ่ น เห น ื อ ใคร 

ไม ่ ถื อ ต ั ว อ ว ด ด ี 

แต ่ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น 

อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ธร ร ม ชา ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ ส ม อ ง ส ด ชื่น 
ส ร ้ า ง ม ุ ม ม อ ง ให ม ่ จ า ก ธร ธร ม ชา ต ิ 

ส ม อ ง พ ฟั ก ผ่ อ น แล ะ ค ิ ด ส ร ้ า ง ง า น ต ่ อ ไป 


110 ก ํ า ว ไป ล ด้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


ห น ว ย ง า น 
ค อ บ ้ า น เร า 


ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ง า น เก ื อ ก ู ล พ ั ฒ น า ห น ่ ว ย ง า น 


เม ื อ ส ํ า น ั ก ง า น อ บ อ ว ล ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั น ค ว า ม ห ่ ว ง ใย เอ ื อ อ า ท ร 


ส ํ า น ั ก ง า น ค ื อ ว ิ ม า น บ น ด ิ น ท ี เรา ท ํ า ก ิ น แล ะ ส ร ้ า ง ค ่ า 
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ส ร ้ า ง ต น 
ให ้ พ ร ้ อ ม ไว ้ 


ก า ร ก ้ า ว ไป สู ่ ท ี ่ ส ู ง ต ้ อ ง ม ี ใจ ส ู ้ ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
'=! ฆ ณ ณ ม ฆ ซ่ | ฒ * | 
ฝ ก ฝน ต น เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ิ จะ ร ั บ ง า น ให ม ่ 
1 - เ - ว ม ว ม 

โอ ก า ส ย อ ม ม ี ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ พ ร ้ อ ม เส ม อ 
ฝึก ต น ให ้ พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง อ ด ท น 

= ณ = 1 แ < ฆ ฆ ณ์ เ ”. เด่ 
ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ์ น ว ่ อ ง ไว ไฝ ่ เร ี ย น ร ู ้ ง า น บ ร ิ ก า ร ร ั บ ใช ้ 
ไว ้ ใจ ได ้ ป ร ะ ส า น ท ั ว ท ิ ศ ส ร ้ า ง ม ิ ต ร ย ิ ง ก ว ่ า ศั ต ร ู 


ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ใจ ใฝ่ พ ั ฒ น า ให ้ ง า น ส ํ า เร ็ จ ม ิ ใช ่ เพ ี ย ง ให ้ เส ร ็ จ 


112 ก ้ า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


อ ย ู ่ อ ย ่ า ง 


» 
เซ 


ะ 28 2-=: 


ม ื อ อ า ชี พ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เด ่ น 

เก ่ ง 

แก ร ง 

แล ะ ด ี ม ี จ ิ ต ใจ ห น ั ก แน ่ น 

สุ ขุ ม 

แล ะ ร อ บ ค อ บ 

ชอบ ท ํ า ง า น ก ั บ ค น อ ื ่ น ร ่ ว ม ส ร ้ า ง ส ธร ค ์ ง า น 
ม อ ง ไก ล ว ิ ส ั ย ท ั ศ น์ ค ม 

ส ม ชื่อว่า ผู ้ น ํ า 
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104 
ธิ เท ี ย ร ต ิ ต น 
ให ้ เที ย ร ต ิ ค น 


ค น ร ั ก เก ี ย ร ต ิ ย อ ม ต า ย ให ้ ซ้อ ค ง อ ย ู ่ 


ค ต ิ จ ี น ส อ น ว ่ า ... 


ชวา ช์ เซ ร: จ 10 ๕ 96 หา ห กา ธา ร ซา 


๒ (๕  -= ณ ณ ๑ ๓๑ % ณ ฒ 7 ร 4 ข ง ๑” 
ห ม า ย ถึ ง ส อ น ให ้ ร ั ก เก ี ย ร ต ิ ร ั ก ษา ค ว า ม ด ิ ขอ ง ต น ไว ้ ให ้ ม ั น 


ฆ ณ * 


ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ร ู ้ จ ั ก ให ้ เก ี ย ร ต ิ ย ก ย ่ อ ง ค น 


เพ ร า ะ . เซ ร เท ต ร เธ น ห ชา ก ค ห ง เห เช ร ด กา เร ธา 


ค ว ไม่ หะ คี อ ง ญา ย ม ชอง เตา ค ค แ ณ น 


105 


ส ด นี น , 
อ อ น น ้ อ ม 
ย ้ อ ม ไจ ค ์ 


| 
«4 


เม ื อ ท ํ า ง า น จ ง ท ํ า ด ้ ว ย จ ิ ต ส ด ชี น ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า 


< 


ม ี ค ว า ม ห ว ั ง เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ด ี 

สิ ่ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ จ ิ ต ใจ ท ึ ่ ง ด ง า ม ช่ ว ย ก ิ จ ก า ร ง า น ผู ้ อ ื ่ น 

ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ุ ข ใ จ ให ้ เข า ไม ่ ค ิ ด อ ิ จ ฉา ต า ร ้ อ น เห ม ื อ น ไฟ ล น 
ค ว า ม ห อ ม ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ค ่ า แก ่ ด อ ก ก ุ ห ล า บ ฉั น ใด 


ค ว า ม ส ุ ภา พ อ ่ อ น น ้ อ ม ก ็ ช่ ว ย เพ ิ ม ร ส ห ว า น ต ่ อ ม ิ ต ร ฉั น น ั น 
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106 


ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ 
ใส ส ะ อ า ด 


= 


ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ เห ม ื อ น น ํ า ใส บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
ด ื ่ ม ก ิ น ได ้ ป ล อ ด ภั ย ส น ิ ท ใจ 
ค น จ ร ิ ง ใจ เป ็ น ค น น ่ า ค บ ค บ ห า แล ้ ว เป ็ น ส ุ ข 
ค ว า ม จ ร ิ ง จ ึ ง ใน ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ จ ร ิ ง ใจ ใน ก า ร ค บ ม ิ ต ร ธร 
ค ื อ บ ั น ได ท อ ง ไป ส ู ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ั น ง ด ง า ม 


116 ก ถ้า ว ไป ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 
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ม ค ว า ม ห ว ั ง 


“% ณ ส ุ ด ส า ย ร ุ ้ ง 
ม ี ค ว า ม ห ว ั ง เร ื ่ อ ง ร อ ง ร อ เร า อ ย ู ่ 
จ ง ไข ว ่ ค ว ้ า ห า ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ุ ณ ค ่ า แห ่ ง ชี ว ิ ต ไว ้ ให ้ ม ั น 
แล ะ ท ุ ก ป ล า ย อ ุ โม ง ค ์ ย ่ อ ม ม ี แส ง ส ว ่ า ง ไส ว โร จ น ์ เร ื อ ง ?? 


ม า ร ์ ก า เร ็ ต ฟา ร ์ ร ิ ล 


ท ุ ก ช์ ว ิ ต ย ่ อ ม ม ี ป ั ญ ห า ต ั ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม พ ะ ว ้ า พ ะ ว ั ง อ อ ก ไป จ า ก ใจ บ ้ า ง ค ิ ด ให ม ่ ว ่ า 
ท ุ ก ป ั ญ ห า ย ่ อ ม ม ี ท า ง แก ้ เพ ร า ะ ใจ ไม ่ ย อ ม แพ 
ห า ก ใจ ย อ ม แพ ้ แล ้ ว จ ะ ม อ ง ว ่ า ท ุ ก ท า ง ท ี ่ ค ิ ด จ ะ แก ้ ย ่ อ ม ม ี ป ั ญ ห า ไป ห ม ด 


เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ เข ี ย น 
( อ ้ อ ม ป ร ะ น อ ม ) 


ห น ้ า ท ี ก า ร ง า น : ต ํ า แห น ่ ง ส ุ ด ท ้ า ย ศึ ก ษา น ิ เท ศก ์ 9 ส ํ า น ั ก ง า น ก า ร 


ป ร ะ ถม ศึ ก ษา จ ั ง ห ว ั ด พ ั ท ล ง 
จ 


ผล ง า น ก า ร เข ี ย น : 
1. แส ง ท อ ง แห ่ ง ชี ว ิ ต 2, ม ง ก ุ ฎ แ ห ่ ง เก ี ย ร ต ิ 
3, ส า ย ใย แห ่ ง ชี ว ิ ต 4, ถึ ง ฝัง ฝัน 
5., เว ล า แห ่ ง ร อ ย ย ิ ม 6., ส า น ใย ฝัน 
7, ม ุ ่ ง ก ้ า ว ม ั น 8. อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ก ้ า ว 
9. บ ร ิ ห า ร อ ย ่ า ง ผู ้ ชน ะ 10, ด ว ง จ ิ ต บ ร ิ ห า ร 
๐ <= ั ณิ ฆ ม เ ”. ณ์ 

11, ท ํ า ชี ว ิ ต ให ้ ด 12, ด ว ง ใจ อ ั น เบ ิ ก บ า น 
13. ด ั ง ด อ ก บ ั ว บ า น 14, ด อ ก ไม ้ แย ้ ม บ า น 

เณ ม ณ ณ ซบ ฆ ม | | | 7 ล 
15. ค น เก ่ ง ร ู ้ จ ั ก ก ้ า ว 16, เค ย แพ ้ แต ่ ไม ่ เค ย ท ้ อ 


17., ห ย ุ ด ค ว า ม พ ่ า ย แพ ้ ไว ้ แค ่ เม ื อ ว า น 18, พ ล ั ง ค ํ า ส ู ่ พ ล ั ง ใจ 


19, ด อ ก ไม ้ ใน ร อ ย ย ิ ม 20, แจ ก ั น ใจ ... ใ น ชี ว ิ ต 
21, สู ้ ชี ว ิ ต ค ิ ด บ ว ก 22. ส ู ง ว ั ย ห ั ว ใจ เป ็ น ส ุ ข 
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จ ั ด จ ํ า ห น ่ า ย โด ย : บ ร ิ ษั ท ส ถา พ ร บ ุ ๊ ค ส ์ จ ํ า ก ั ด 
18 ซอ ย ล า ด ป ล า เค ้ า 63 ถนน ล า ด ป ล า เค ้ า 
แข ว ง อ น ุ ส า ว ร ี ย ์ เข ต บ า ง เข น ก ร ุ ง เท พ ฯ 10220 
โท ร ศั พ ท ์ 0-2940-3855-6 โท ร ส า ร 0-2940-3970 
อ - เ ฑ ล | : 1! ท โ ์ ๐ @ ร ล ไล 00 เ ท 00 ๒6 ร .00 ท า 
บ ภพ. ธร ล ไล 0 โท 000 ่ 6 ร .00 ท า 


ห ๑ ส ส ฉ ” 
ผู ้ ส น ใจ ส ั ่ ง ซื ้ อ เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก เพ ื ่ อ เป ็ น อ ภิ น ั น ท น า ก า ร ห ร ื อ ใช ้ ใน ก า ร อ บ ร ม ส ั ม ม น า 


ต ิ ด ต ่ อ ค ุ ณ ก ิ ง แก ้ ว ล ิ ก ขะ ไช ย โท ร . 08-9764-2337, 0-2940-3855-6 ต ่ อ 55 ห ร ื อ ส ่ ง โท ร ส า ร ใบ ส ั ่ ง ซื ้ อ ม า ท ี ่ 0-2940-3970 
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เว ล า ไม ่ ยอม ห ย ุ ด เด ิ น ชี ว ิ ต ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ว ั น ห ย ุ ด น ิ ่ ง 


0  - ณั ่ น ธ์ ม 
เศ ร เศ 


ท ุ ก ก ้ า ว ย ่ า ง ขอ ง ชี ว ิ ต จ ึ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เข ็ ม ว ิ น า ท ี ท ี ่ เด ิ น “ต ิ ก ต อ ก ” 
. อ ย ่ า ง ค ง ท ี ่ แต ่ ขณะ ท ี ่ เข ็ ม น า ฬ ิ ก า เด ิ น ไป อ ย ่ า ง ไม ่ ห ย ุ ด ย ิ ้ ง 
ค น บ า ง ค น ก ล ั บ ก ้ า ว ช้ า ล ง ๆ แล ะ ห ล า ย ค น ช้ า ล ง จ น ห ย ุ ด ด นิ่ง 
ล ื ม ไป ว ่ า ชี ว ิ ต น ี ม ี ค ่ า ย ิ ่ ง . 
ก า ร ป ล ่ อ ย ให ้ เว ล า ผ่ า น ไป แต ่ ชี ว ิ ต ห ย ุ ด เด ิ น 
เท ่ า ก ั บ ก า ร ท ํ า ล า ย ชี ว ิ ต ให ้ เส ี ย ค ุ ณ ค ่ า 
อ ย ่ า ล ื ม ว ่ า ชี ว ิ ต น ี ้ เป ็ น ขอ ง เธ า เฉ ก เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ เว ล า 
จ ง ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ค ่ า ม ิ ให ้ เว ล า ผ่ า น ไป อ ย ่ า ง ไร ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ก ้ า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า ด ้ ว ย ใจ ห ว ั ง 


เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ค ว า ม ค ิ ด เพ ื ่ อ ชี ว ิ ต ท ี ่ พ ั ฒ น า 
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